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Appel à ceux qui sont fatigués et chargés 
Le fardeau doux et léger de Christ 

~ MATTHIEU 11.28-30 ~ 

Série Matthieu #80, Pascal Denault, 13 août 2017 

INTRODUCTION 
§ Réaction homme devant souveraineté Dieu : fatalisme… 
§ Pour Jésus :  

o Reproches villes n’empêchent pas louer Père pour réprobation/élection 
o Réprobation/Élection n’empêchent pas invitation universelle 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 

Mt 11:28-30   28 Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du 
repos.  29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble 
de cœur ; et vous trouverez le repos pour vos âmes.  30 Car mon joug est doux, et mon 
fardeau léger. 
§ Uniquement dans Matthieu… Plan sermon :  
    A. L’Évangile : venir à Christ (v.28) 

- L’appel : « Venez à moi » 
- Les appelés : « Vous tour qui êtes fatigués et chargés » 
- La promesse : « Je vous donnerai du repos » 

    B. La vie chrétienne : porter le joug de Christ (v.29-30) 
- Le joug de Christ 
- Il est un Maître bon 
- Son fardeau est léger 

A. L’ÉVANGILE : VENIR À CHRIST (V.28) 
§ V. 28 contient 3 choses : (1) l’appel (2) l’identité des appelés (3) la promesse offerte 

1. L’APPEL 
§ L’Évangile est un indicatif (vie, mort et résurrection Christ 1 Co 15.1-5) 
§ L’Évangile vient avec un impératif : Venez à Christ ! 

o Faut-il changer de vie pour venir à Christ? (question piège… néonomisme/antinomisme) 
o Repentance incluse dans le « venez » (si venons = changeons direction) 

§ Comment vient-on à Christ? Où? Que devaient faire ceux qui entendaient appel? 
§ Venir = croire 
Jn 6.35 Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n’aura jamais faim, et celui qui croit en 
moi n’aura jamais soif. 
§ Certains considèrent Jésus = une des voies repos âme… 
§ Exclusif (Jn 14.6)… Ceci est l’offense du christianisme :  
John Gresham Machen (1881-1937) La religion chrétienne est intolérante jusqu’au cœur. 
Ici se trouve toute l’offense de la croix – ainsi que toute sa puissance. L’Évangile aurait 
toujours été accueilli avec faveur par le monde s’il avait été présenté simplement comme une 
voie de salut ; il y eut offense parce qu’il fut présenté comme la seule voie et parce qu’il fit 
une guerre implacable à toutes les autres voies. (Seul véritable salut Ac 4.12) 
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2. LES APPELÉS 
§ « vous tous qui êtes fatigués et chargés » (Pas condition physique… mais spirituelle) :  
Mt 9.36 Voyant la foule, il fut ému de compassion pour elle, parce qu’elle était languissante 
et abattue, comme des brebis qui n’ont point de berger. 
§ S’applique à différentes catégories  

CEUX QUI SONT ACCABLÉS PAR LES FARDEAUX DES HOMMES 
§ Catégorie + directe 1ers auditeurs : 

o Invitation suivre Maître doux = délivrés tyrannie hommes 
o Foules accablées par tradition pharisiens :  

Mt 23.4 Ils lient des fardeaux pesants, et les mettent sur les épaules des hommes, mais ils ne 
veulent pas les remuer du doigt. 

o Écrasaient hommes sous fardeau Loi + tradition (Ac 15.1) 
§ Êtes-vous accablés par pharisiens modernes? 

o Disent quoi manger pour être bonne personne… 
o Culte de l’écologisme = se sentir coupable d’exister 
o Prophètes de la nouvelle moralité : victimisation… diversité/tolérance…  
o Tyrannie des réseaux sociaux… 
o Pièges monde, hommes contrôle sur vous, mensonges diable :  

Col 2.8 Prenez garde que personne ne fasse de vous sa proie par la philosophie et par une 
vaine tromperie, s’appuyant sur la tradition des hommes, sur les rudiments du monde, et non 
sur Christ. 
Ep 4.14 Afin que nous ne soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de 
doctrine, par la tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction… 

CEUX QUI SONT ACCABLÉS PAR LE POIDS DE LEURS PÉCHÉS 
§ Culpabilité lourde porter :  
Ps 38.3-5 3Car tes flèches m’ont atteint, Et ta main s’est appesantie sur moi. 4Il n’y a rien de 
sain dans ma chair à cause de ta colère, Il n’y a plus de vigueur dans mes os à cause de mon 
péché. 5Car mes iniquités s’élèvent au-dessus de ma tête; Comme un lourd fardeau, elles sont 
trop pesantes pour moi. 
§ Peut-être avez-vous un secret que vous ne pouvez plus porter… 
§ Peut-être est-ce une emprise présente :  
Jn 8.34 En vérité, en vérité, je vous le dis, leur répliqua Jésus, quiconque se livre au péché est 
esclave du péché. 

o Dépendances (sexualité illicite… boisson… travail… divertissements…) 
o Esclave mode de vie : idoles argent, possession, convoitises inassouvissables 
o Jésus ajoute Jn 8.36 : « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres. » 

CEUX QUI SONT ACCABLÉS PAR LE FARDEAU DE LA VIE 
§ Ce n’est pas si merveilleux de vivre… À quoi bon?? 
§ Mal de vivre? Anxiété existentielle? Pris dans la roue vie, obligations?  
§ Venez à Christ! Voici Sa promesse :  

3. LA PROMESSE 
§ « je vous donnerai du repos » (v.28) « vous trouverez le repos pour vos âmes » (v.29) 
§ Qu’est-ce qu’un homme mort depuis 2000 ans peut faire?? Ignorez-vous qu’il est vivant?  
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Hé 7.25 C’est aussi pour cela qu’il peut sauver parfaitement ceux qui s’approchent de Dieu 
par lui, étant toujours vivant pour intercéder en leur faveur. 
§ Lui-même qui donne le repos : « JE vous donnerai du repos » (κἀγὼ ἀναπαύσω ὑµᾶς) :  

o Causer soulagement du labeur, rafraîchir, restaurer… 
o Mettre fin à qqch… 
o S’appuyer sur un objet (rocher) 

§ Christ = sabbat eschatologique promis (promesse entrer repos divin (Hé 3-4) 
§ Pas simplement bienfait terrestre, mais repos éternel! 
§ « Je ne sais pas si j’ai assez de foi… J’ai des doutes… Je veux venir, mais ma foi est trop faible… » 
John Gresham Machen (1881-1937) Une foi faible ne déplacera pas les montagnes, mais il 
y a au moins une chose qu’elle fera : elle conduira un pécheur à avoir la paix avec Dieu. 
Notre salut ne dépend pas de la force de notre foi ; la foi à salut est un canal, pas une force. 
Si vous vous êtes véritablement déjà donné à Christ, malgré vos doutes subséquents et vos 
craintes, vous êtes à Lui pour toujours. 
§ Venez à Christ! Il est le repos dont votre âme a désespérément besoin! 

B. LA VIE CHRÉTIENNE : PORTER LE JOUG DE CHRIST (V.29-30) 
Mt 11.29-30 29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et 
humble de cœur ; et vous trouverez le repos pour vos âmes.  30 Car mon joug est doux, et 
mon fardeau léger. 
§ Venir à Christ n’est pas pour un instant seulement… C’est pour toute la vie! 
§ (1) Joug de Christ (2) Un Maître bon (3) Un fardeau léger 

1. LE JOUG DE CHRIST 
§ Pas un partenariat avec Jésus (joug double), mais marcher sous son autorité (joug simple) 
§ Ne peut venir à Jésus seulement pour salut, sans Le suivre… (Sauveur/Seigneur) 
Jean Calvin (1509-1564) Il n’absout pas les hommes de leurs péchés, nous dit-il, afin que, 
restaurés à la faveur de Dieu, ils puissent pécher avec une plus grande liberté, mais que 
plutôt, restaurés par Sa grâce, ils puissent aussi prendre son joug sur eux, et que, étant libres en 
esprit, ils puissent restreindre la tendance licencieuse de leur chair. Et ainsi nous obtenons 
une définition du repos dont il a parlé. Il n’est pas du tout question d’exempter les disciples 
de Christ de la guerre contre la chair en les laissant vivre à leur aise, mais de les entraîner 
sous le fardeau du disciple en les gardant sous son joug.  
§ L’homme est par nature un adorateur : il va servir un dieu… 
§ La question : Qui est Dieu dans ma vie? Qu’est-ce qui me gouverne? 
Bob Dylan « Tu peux être un ambassadeur en Angleterre ou en France. Tu peux aimer 
parier ou aimer danser. Tu peux être le champion du monde des poids-lourds. Tu peux être 
un homme du monde avec un long collier de perles, mais tu vas devoir servir quelqu’un. 
Oui, en effet, tu vas devoir servir quelqu’un. Ce sera peut-être le diable ou ce sera peut-être 
le Seigneur, mais tu vas devoir servir quelqu’un! (Gotta Serve Somebody) 
§ « Je suis libre, je ne sers personne! » Faire ce qui me paraît bon = servir idoles (Tyrannie du moi) 
§ Puisque personne sans un dieu, personne sans les lois de son dieu… 
G.K. Chesterton (1874-1936) Si les hommes refusent d’être gouvernés par les Dix 
Commandements [de Dieu], ils seront gouvernés par les dix mille commandements [des 
hommes].  
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§ Être libre = devenir serviteur Christ (Rm 6.1-18) (serviteurs imparfaits, mais Lui Dieu) 

2. IL EST UN MAÎTRE BON 
§ « Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur » 
§ Pr 20.6 « Beaucoup de gens proclament leur bonté; mais un homme fidèle, qui le trouvera? » 
§ À qui ferez-vous confiance? (certains voient méchanceté, n’ont aucune confiance… Ils ont raison!) 
§ Jésus n’est pas venu pour être servi, mais pour servir (Mt 20.28) Donné sa vie! Pardonne! 
§ Lui-même qui vous enseignera! Vous Le connaîtrez! 
§ Mais ne pouvez servir deux maîtres, ni suivre deux enseignements opposés… 

3. SON FARDEAU EST LÉGER 
Mt 11.30 Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. 
§ La voie du péché est rude et sa fin bien pire (Pr 13.15) 
§ Pas promesse de facilité (excuse pour pécher)… Idée = bonne voie, repos… 
§ Raison principale doux et léger = CHANGE NOS CŒURS! 
1 Jn 5.3-4 3Car l’amour de Dieu consiste à garder ses commandements. Et ses 
commandements ne sont pas pénibles, 4parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du 
monde; et la victoire qui triomphe du monde, c’est notre foi. 
§ Ne gardons pas Loi pour avoir la vie, mais pcq avons reçu la vie en Lui! 
François Turretin (1623-1687) Autrefois, la loi était un instrument de l’esprit de servitude 
afin d’abaisser et de briser l’homme, mais après cela elle devient l’instrument de l’Esprit 
d’adoption pour la sanctification. Ainsi la loi conduit à Christ et Christ nous ramène à la loi ; 
elle conduit à Christ comme Rédempteur et Christ, comme Directeur, conduit à la loi 
comme règle de vie.  
§ Celui venu à Christ ne veut plus suivre sa propre voie… 
§ Si commandements pénibles… Si détestez fardeau…  

o N’essayez pas plus fort… 
o VENEZ À CHRIST pour être sauvés! 

Ésaïe 55.1-7 
 
 
 
 
 
  



QUESTIONS POUR LES ENFANTS 
 
Nom : _______________________________ Date : _________________________ 
 
Titre : __________________________________________________________________ 
 
Passage de la Bible : ________________________________________________________ 
 
1. De quoi parle ce message? 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Quels sont les principaux points du message?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
3. Qu’arrive-t-il à ceux qui vont à Jésus? 

a. Ils reçoivent le repos de Dieu et n’ont plus rien à faire. 
b. Ils ressentent une paix parfaite et n’ont plus aucune tristesse. 

c. Ils reçoivent le repos de Dieu qui est la vie éternelle en Jésus. 
 

4. Vrai ou Faux? 

o Puisque Dieu a prédestiné les gens, ça ne sert à rien d’évangéliser.    Vrai Faux 
o Nous devons changer de vie avant de pouvoir venir à Christ.     Vrai Faux 
o Ceux qui sont fatigués et chargés sont ceux qui travaillent trop.    Vrai Faux 
o Ceux qui viennent vraiment à Christ sont ceux qui prennent son joug et son fardeau. Vrai Faux 
o Le fardeau du chrétien est léger parce que Dieu lui donne un nouveau cœur.   Vrai Faux 

 
5. Que doit-on faire si nous trouvons les commandements de Dieu pénibles? 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  



QUESTIONS ET NOTES POUR LES ADULTES 
Appel à ceux qui sont fatigués et chargés – Mt 11.28-30 

 
1. Quelle est la relation entre la prédestination et l’évangélisation? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. En quoi consiste l’appel de Jésus et qui sont les appelés? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Quelle est la promesse de Jésus pour ceux qui répondent à son appel? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. En quoi consiste le joug de Jésus et pourquoi devrions-nous le porter? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Pourquoi le fardeau du disciple est-il léger? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________  
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Notes d’étude et de lecture 
REMARQUES 

§ Ces paroles sont exclusives à l’Évangile de Matthieu.  
Verset 28 
§ « Venez » n’est pas un verbe en grec, mais un adverbe (Δεῦτε), néanmoins il semble agir 

comme un impératif. Il s’agit d’un adverbe de lieu qui fonctionne comme une 
interjection : « allons » ou « voyons »… « Ici » dans le sens de : « venez ici ».  

§ Fatigués (κοπιῶντες) : to exert oneself physically, mentally, or spiritually, work hard, toil, 
strive, struggle (BDAG) Semblable à Jr 31.25 

§ Chargés (φορτίζω) chargé d’un fardeau (même mot au verset 30: φορτίον) Mt 23.4 
§ Sous le poids du péché : Ps 38:4-6 ; Pr 13.15 ; Jn 8.34 
§ Donnerai du repos (ἀναπαύω) : BDAG:  

o ① to cause someone to gain relief from toil, cause to rest, give (someone) rest, 
refresh, revive (**) 

o ② to bring someth to a conclusion, end, conclude, finish,  
o ③ to take one’s rest, rest  
o ④ to settle on an object, mid. W. prep. rest upon in imagery 

§ Connaître Christ c’est entrer dans le repos eschatologique. 
§ Accomplissement de Jr 6.16 (Carson)  
Verset 29 
§ Prenez mon joug = portez mon joug (αἴρω = soulever et déplacer) 
§ recevez mes instructions (µάθετε ἀπʼ ἐµοῦ) = apprenez de moi 
§ Doux (πραΰς) : utilisé 2 autres fois : Mt 5.5 ; 21.5 
Verset 30 
§ 1 Jn 5.3 : les commandements de Dieu ne sont pas pénibles pour ceux qui sont nés de 

Lui… 
§ Doux (χρηστός) BDAG:  

o ① pert. to that which causes no discomfort, easy ** 

o ② pert. to meeting a relatively high standard of value, fine (Lc 5.39, 9.48) 

o ③ pert. to being morally good and benevolent (1 Co 15.33, Ep 4.32) 

o ④ subst τὸ χρηστόν the quality of beneficence, kindness (Rm 2.4) 
 

TEXTE GREC ET SYNOPSE 
Texte grec 
28 Δεῦτε πρός µε πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισµένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑµᾶς. 29 ἄρατε τὸν 
ζυγόν µου ἐφʼ ὑµᾶς καὶ µάθετε ἀπʼ ἐµοῦ, ὅτι πραΰς εἰµι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε 
ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑµῶν· 30 ὁ γὰρ ζυγός µου χρηστὸς καὶ τὸ φορτίον µου ἐλαφρόν ἐστιν. 
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COMMENTAIRES BIBLIQUES 
CARSON 

§ Le joug de Jésus n’est pas la loi, mais sa propre autorité… (erreur : théologie nouvelle alliance) 
§ Jésus est doux :  
Authoritative revealer that he is, Jesus approaches us with a true servant’s gentleness (12.15-
21 18.1-10, 19.13-15, 21.5) 
§ Allusion ou accomplissement de Jr 6.16 
if this intended to be not just an allusion but a fulfillment passage, then Jesus is saying that 
‘the ancient paths’ and ‘the good way’ (Jer 6:16) like in taking on His yoke because He is the 
one to whom the OT scriptures point.  
§  

R.T. FRANCE 
§ Contraste avec élection (v.27), invitation universelle (v.28), cf. Mt 22.14… p. 448 
§ Le joug du v.28 peut être général ou spécifique à l’enseignement des pharisiens Mt 23.4 

et la Loi elle-même Ac 15.10 
§ Le joug animaux sert à mettre une pair d’animaux ensemble, tandis que celui de l’homme 

est porté par une seule personne pour répartir le poids, p. 449… Conclusion sur 
l’application :  

However appealing the idea of being « in double harness wiht Jesus » may be, that is not the 
point. He is offering those who are finding their loads too hard to carry a new yoke which, 
far from adding o their oppression, will ease the burden and paradoxically, will bring not 
further toil but « rest ». 
§ Le fardeau est léger, non pcq il n’y a pas d’exigence, au contraire (Mt 5.20), mais pcq en 

venant à Christ nous recevons une nouvelle relation à Dieu, notre joug est remplacé et 
notre fardeau devient léger.  

GILL 
§ Venir à Christ = croire en Christ 
kindly invites and encourages souls to come unto Him...But it is to be understood of 
believing in Christ, the going of the soul to Him, in the exercise of grace on Him, of desire 
after Him, love to Him, faith and hope in Him: bel i ev ing in Chris t ,  and coming to Him, 
are t erms synonymous,  Jn 6:35 .  

MACHEN 
§ Ce n’est pas la force de la foi qui sauve, mais la simple foi :  
Weak faith will not remove mountains, but there is one thing at least it will do; it will bring a 
sinner into peace with God. Our salvation does not depend upon the strength of our faith; 
saving faith is a channel not a force. If you are once really committed to Christ, �then despite 
your subsequent doubts and fears you are His forever.  
§ L’intolérance de l’Évangile (exclusivité de Christ) 
the Christian religion is intolerant to the core. There lies the whole offense of the cross – 
and also the whole power of it. Always the gospel would have been received with favor by 
the world if it had been presented merely as one way of salvation; the offense came because 
it was presented as the only way, and because it made relentless war upon all other ways.  
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SPURGEON 
§ Venez à moi = appel à l’Évangile :  
’Come unto Me’, is thus a divine prescription, curing our ills by the pardon of sin through 
our Lord’s sacrifice, and causing us �the greatest peace by sanctifying us to His service.  
§ Ce que nous devons apprendre de Christ : son enseignement et sa personne :  
We are to learn of Christ and also to learn Christ. He is both teacher and lesson. 

JIM BUTLER 
§ Le repos offert par Jésus n’est pas l’absence de joug :  
The “rest” that Jesus promises sinners who come to Him, is not without a yoke. The yoke 
He offers is blessed and inviting, but it is a yoke nonetheless.  
§ Le Messie doux et humble : Is 42:2-3 (Mt 12:18-19); 53:1-2; Zech 9:9 (Mt 21:5) 
§ Le nombre de lois dans la Torah :  
The Pentateuch, according to Jewish interpretation, contained 248 commands and 365 
prohibitions for a total of 613 �laws – compare this number to what laws we are under 
federally, provincially, and locally.  

CALVIN 
§ Pardon des péchés et obéissance à Dieu vont de pair 
He does not, He tells us, absolve men from their sins in such a manner, that, restored to the 
favor of God, they may sin with greater freedom, but that, raise by His grace, they may also 
take His yoke upon them, and that, being free in spirit, they may restrain the licentiousness 
of their flesh. And hence we obtain a definition of that rest of which He had spoken. It is 
not at all intended to exempt the disciples of Christ from the warfare of the flesh, that they 
may enjoy themselves at their ease, but to train them under the burden of discipline, and 
keep them under the yoke. 

TURRETIN 
§ La loi avant et après la conversion :  
“Before, it [law] was an instrument of the spirit of bondage to throw down and bruise man, 
but afterwards it �becomes the instrument of the Spirit of adoption to promote sanctification. 
Thus the law leads to Christ and Christ leads us back to the law; it leads to Christ as the 
Redeemer and Christ leads to the law, as the leader and director of life.”  

CHESTERTON 
If men will not be governed by the Ten Commandments, they shall be governed by the ten 
thousand �commandments.  

 
 

DESCRIPTION ET QUESTIONS 
Titre : #80 Appel à ceux qui sont fatigués et chargés – Le fardeau doux et léger de Christ – 
Mt 11.28-30 
 
Description : Après s’être réjoui de la souveraineté divine (Mt 11.25-27), Jésus lance un appel 
universel aux hommes (Mt 11.28) ; la prédestination nous encourage à évangéliser puisqu’elle 
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nous rappelle que l’avancement du royaume dépend du bon plaisir de Dieu. Dans cette 
nouvelle péricope, nous verrons l’Évangile (venir à Christ) suivi de l’impératif de la vie 
chrétienne (porter le joug de Christ). Enfin, nous verrons pourquoi le fardeau des disciples est 
léger.  
 
Structure : 
A. L’Évangile : venir à Christ (v.28) 

- L’appel : « Venez à moi » 
- Les appelés : « Vous tour qui êtes fatigués et chargés » 
- La promesse : « Je vous donnerai du repos » 

B. La vie chrétienne : porter le joug de Christ (v.29-30) 
- Le joug de Christ 
- Il est un Maître bon 
- Son fardeau est léger 

 
Questions : 

1. Quelle est la relation entre la prédestination et l’évangélisation? 
2. En quoi consiste l’appel de Jésus et qui sont les appelés? 
3. Quelle est la promesse de Jésus pour ceux qui répondent à son appel? 
4. En quoi consiste le joug de Jésus et pourquoi devrions-nous le porter? 
5. Pourquoi le fardeau du disciple est-il léger? 

 
 


