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Le récit de la résurrection de Jésus 
~ MATTHIEU 28.1-20 ~ 

Série Pâques #8, Pascal Denault, 27 mars 2016 

INTRODUCTION 

 La résurrection événement central foi chrétienne… 

 Notre foi en elle repose sur récits… 

 Message : simplement lire et commenter récit de Matthieu (ch.28) 

 Récit divisé 4 scènes :  
i. Le témoignage de l’ange à propos de la résurrection (v.1-8) 
ii. L’apparition de Jésus aux femmes (v.9-10) 
iii. L’explication de la résurrection par les ennemis de Christ (v.11-15) 
iv. La rencontre des disciples en Galilée avec le Christ ressuscité (v.16-20) 

I. LE TÉMOIGNAGE DE L’ANGE À PROPOS DE LA RÉSURRECTION – V.1-8 

a. La résurrection est le commencement de la nouvelle création 

Mt 28:1  Après le sabbat, à l'aube du premier jour de la semaine, Marie de Magdala et l'autre 

Marie allèrent voir le sépulcre.  

 Interprétation traditionnelle : résurrection = nouvelle création 

 Parallèle avec l’ancienne création…  

Matthew Henry : « Il est ressuscité le troisième jour après sa mort; il s’agissait du laps de 

temps qu’il avait souvent annoncé et qui s’est accompli. Il fut mis au tombeau le soir du 

sixième jour de la semaine et il est ressuscité le matin du premier jour de la semaine suivante, 

ainsi il est demeuré dans la tombe environ trente-six ou trente-huit heures. Il y est demeuré 

tout ce temps afin de démontrer qu’il était véritablement mort; mais pas plus longtemps afin 

qu’il ne puisse pas voir la corruption. Il est ressuscité le troisième jour, répondant ainsi à la 

typologie du prophète Jonas (Mt 12.40), et pour accomplir la prophétie d’Osée 6.2 : « Le 

troisième jour il nous relèvera, et nous vivrons devant lui. » (…) 

Christ a achevé son œuvre au sixième jour; et s’est écrié : « Tout est accompli! » (…) Il est 

ressuscité le premier jour de la semaine; le premier jour de la première semaine, Dieu commanda à 

la lumière de briller du sein des ténèbres; c’est pourquoi en ce jour il a fait briller hors des ténèbres 

de la tombe celui qui est la Lumière du monde; puis l’ancien sabbat du septième jour fut 

enterré avec Christ et fut ressuscité en un nouveau sabbat le premier jour de la semaine 

appelé Jour du Seigneur (Ap 1.10). (…) Celui qui ce jour-là fut relevé d’entre les morts est le 

même par qui et pour qui toutes choses furent créées au commencement et qui sont 

maintenant créées à nouveau. » 

b. L’effet produit par sa résurrection 

Mt 28:2-5  2 Et voici, il y eut un grand tremblement de terre; car un ange du Seigneur 

descendit du ciel, vint rouler la pierre, et s'assit dessus.  3 Son aspect était comme l'éclair, et 

son vêtement blanc comme la neige.  4 Les gardes tremblèrent de peur, et devinrent comme 

morts.  5 Mais l'ange prit la parole, et dit aux femmes: Pour vous, ne craignez pas; car je sais 

que vous cherchez Jésus qui a été crucifié.   

 Terre trembla : mort (27.51, 54); Terre tremble résurrection… 
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 Ange :  
o Messager, proclamateur… (anges à sa naissance, ange résurrection…) 
o Au service du Roi (vient rouler la pierre). Domination Fils homme (Hé 2.5-9) 
o S’assit sur pierre = mort vaincue… Tombeau scellé (27.66) 

 Message résurrection = mort/vie : 

 Gardes : tremblèrent de peur, comme morts 

 Femmes : « Pour vous ne craignez pas… » Raison : « Pcq cherchez Jésus crucifié » 

c. La proclamation de sa résurrection 

Mt 28:6-8  6 Il n'est point ici; il est ressuscité, comme il l'avait dit. Venez, voyez le lieu où il 

était couché,  7 et allez promptement dire à ses disciples qu’il est ressuscité des morts. Et 

voici, il vous précède en Galilée: c'est là que vous le verrez. Voici, je vous l'ai dit.  8 Elles 

s'éloignèrent promptement du sépulcre, avec crainte et avec une grande joie, et elles 

coururent porter la nouvelle aux disciples. 

 Cherchaient un mort… S’il était encore mort:  

1 Co 15:17-18   17 Et si Christ n'est pas ressuscité, votre foi est vaine, vous êtes encore dans 

vos péchés,  18 et par conséquent aussi ceux qui sont morts en Christ sont perdus. 

 Sa résurrection signifie tout le contraire! 

 Femmes invitées à faire deux choses : (1) croire (2) annoncer 

 Elles y vont, animées de deux sentiments : crainte – joie  

II. L’APPARITION DE JÉSUS AUX FEMMES – V.9-10 

Mt 28:9-10   9 Et voici, Jésus vint à leur rencontre, et dit: Je vous salue. Elles s'approchèrent 

pour saisir ses pieds, et elles l'adorèrent.  10 Alors Jésus leur dit: Ne craignez pas; allez dire à 

mes frères de se rendre en Galilée: c'est là qu'ils me verront. 

 Voir Christ ressuscité = grâce accordée à certains seulement : 
Ac 10:40-41   40 Dieu l'a ressuscité le troisième jour, et il a permis qu'il apparaisse,  41 
non à tout le peuple, mais aux témoins choisis d'avance par Dieu, à nous qui avons 
mangé et bu avec lui, après qu'il fut ressuscité des morts. 

 Pas « Heureux ceux vu… » Mais « Heureux ceux cru… » 

 Ceux croient vraiment = prosternent et adorent 

 Jésus appelle ses disciples « frères »… Hé 2.11s. ; cohéritiers 

 Rdv en Galilée…  

III. L’EXPLICATION DE LA RÉSURRECTION PAR LES ENNEMIS DE 
CHRIST – V.11-15 

Mt 28:11-15  11 Pendant qu'elles étaient en chemin, quelques hommes de la garde entrèrent 

dans la ville, et annoncèrent aux principaux sacrificateurs tout ce qui était arrivé.  12 Ceux-ci, 

après s'être assemblés avec les anciens et avoir tenu conseil, donnèrent aux soldats une forte 

somme d'argent,  13 en disant: Dites: Ses disciples sont venus de nuit le dérober, pendant que 

nous dormions.  14 Et si le gouverneur l’apprend, nous l’apaiserons, et nous vous tirerons de 

peine.  15 Les soldats prirent l'argent, et suivirent les instructions qui leur furent données. Et 

ce bruit s'est répandu parmi les Juifs, jusqu'à ce jour. 

a. Il faut expliquer ce qui s’est passé… 
 Ceux qui ne croient pas doivent néanmoins expliquer résurrection… 

 Comme avec la création… 
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b. Nos croyances ne sont pas neutres… 
 Croyances = ennemis ou amis de Dieu…  

 Croyances = ennemis ou amis des hommes… 

 Craignons-nous le gouverneur ou le Seigneur? 

 « Ce bruit s'est répandu parmi les Juifs, jusqu'à ce jour » 

 Prix à payer pour prendre résurrection au sérieux 

IV. LA RENCONTRE DES DISCIPLES EN GALILÉE AVEC LE CHRIST 
RESSUSCITÉ – V.16-20 

Mt 28:16-20   16 Les onze disciples allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus leur avait 

désignée.  17 Quand ils le virent, ils l'adorèrent. Mais quelques-uns eurent des doutes.  
18 Jésus, s'étant approché, leur parla ainsi: Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la 

terre.  19 Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils 

et du Saint-Esprit,  20 et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je 

suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde. 

 Bcoup de choses… (dans quelques années arriverons à ce passage) 

 V.16 : Ne sont plus 12… Galilée… Mont = probablement lieu transfiguration…  

 V.17 : L’adorer en ayant des doutes… (foi imparfaite) 

 V.18 : Jésus homme est Seigneur… autorité vient du Père… 

 V.19-20 : Mission : faire des disciples, les baptiser, les enseigner 

 V.20 : Promesse : Il est avec nous : par S-E et moyens grâce 
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Préparation et notes d’étude 
COMMENTAIRES BIBLIQUES 

MATTHEW HENRY 

 Structure de Matthieu 28 : 

Here is, I. The testimony of the angel to Christ’s resurrection (v. 1–8). II. His appearance 

himself to the women (v. 9, 10). III. The confession of the adversaries that were upon the 

guard (v. 11–15). IV. Christ’s appearance to the disciples in Galilee, and the commission he 

gave them (v. 16–20). 

 Le mystère de sa résurrection comparé au mystère de son incarnation :  

but let us not prescribe to Infinite Wisdom, which ordered that the witnesses of his 

resurrection should see him risen, but not see him rise. His incarnation was a mystery; so was 

this second incarnation (if we may so call it), this new making of the body of Christ, for his 

exalted state; it was therefore made in secret. Blessed are they that have not seen, and yet have believed. 

Christ gave such proofs of his resurrection as were corroborated by the scriptures, and by the 

word which he had spoken (Lu. 24:6, 7–44; Mk. 16:7); for here we must walk by faith, not by 

sight. 

 Trois jours sous la puissance de la mort :  

He arose the third day after his death; that was the time which he had often prefixed, and he 

kept within it. He was buried in the evening of the sixth day of the week, and arose in the 

morning of the first day of the following week, so that he lay in the grave about thirty-six or 

thirty-eight hours. He lay so long, to show that he was really and truly dead; and no longer, 

that he might not see corruption. He arose the third day, to answer the type of the prophet 

Jonas (ch. 12:40), and to accomplish that prediction (Hos. 6:2), The third day he will raise us up, 

and we shall live in his sight. 

 Au sixième jour Christ a achevé son œuvre : 

Christ on the sixth day finished his work; he said, It is finished 

 Parallèle entre le premier jour de la creation et celui de la nouvelle creation par la 
résurrection :  

He arose upon the first day of the week; on the first day of the first week God commanded the light 

to shine out of darkness; on this day therefore did he who was to be the Light of the world, 

shine out of the darkness of the grave; and the seventh-day sabbath being buried with Christ, 

it arose again in the first-day sabbath, called the Lord’s day (Rev. 1:10) (…) He who on that 

day arose from the dead, is the same by whom, and for whom, all things were at first created, 

and now anew created. 

 La terre tremble à sa mort et à sa résurrection :  

There was a great earthquake. When he died, the earth that received him, shook for fear; now 

that he arose, the earth that resigned him, leaped for joy in his exaltation. 

 La pierre était scellée, mais ses ennemis ne pouvaient l’empêcher de sortir :  

The enemies of Christ had sealed the stone, resolving, like Babylon, not to open the house of his 

prisoners; shall the prey be taken from the mighty? For this was their hour; but all the powers of death 

and darkness are under the control of the God of light and life. An angel from heaven has 
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power to break the seal, though it were the great seal of Israel, and is able to roll away the stone, 

though ever so great. Thus the captives of the mighty are taken away. The angel’s sitting upon the 

stone, when he had rolled it away, is very observable, and bespeaks a secure triumph over all the 

obstructions of Christ’s resurrection. 

 Sa résurrection est une joie pour les croyants et une terreur pour ses ennemis:  

The resurrection of Christ, as it is the joy of his friends, so it is the terror and confusion of 

his enemies. They did shake; the word eseisthēsan is the same with that which was used for the 

earthquake, v. 2, seismos. 

 Ceux qui cherchent le Crucifié sont ses disciples :  

Ye seek Jesus that was crucified. He mentions his being crucified, the more to commend their 

love to him; “You seek him still, though he was crucified; you retain your kindness for him 

notwithstanding.” Note, True believers love and seek Christ, not only though he was 

crucified, but because he was so. 

 Christ est plus près de nous que nous ne le pensons souvent:  

Note, Christ is nearer to his people than they imagine. They needed not descend into the deep, to 

fetch Christ thence; he was not there, he was risen; nor go up to heaven, for he was not yet ascended: 

but Christ was high them, and still in the word is nigh us. 

 Certains eurent des doutes… tout en ayant la foi:  

But some doubted, some of those that were then present. Note, Even among those that worship 

there are some that doubt. The faith of those that are sincere, may yet be very weak and 

wavering. 

DESCRIPTION ET QUESTIONS 

Titre : Le récit de la résurrection de Jésus – Matthieu 28.1-20 
 
Description : La résurrection est centrale à la foi chrétienne; la Parole apostolique tient ou 
s’écroule en fonction de l’historicité de cet événement (1 Co 15.15). Comme le reste de la 
révélation à propos de la vie de Jésus, la résurrection nous est rapportée sous forme narrative 
en toute simplicité par les témoins oculaires. Dans ce message, nous lirons et commenterons 
simplement le récit d’un de ces témoins : l’apôtre Matthieu. Il nous rapporte cet événement 
au dernier chapitre de son évangile (Mt 28.1-20).  
 
  



 

 

QUESTIONS POUR LES ENFANTS 
 
Nom : _______________________________ Date : _________________________ 
 
Titre : __________________________________________________________________ 
 
Passage de la Bible : ________________________________________________________ 
 
1. Écris 10 mots importants que tu entends dans ce message 
 
_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

2. Note trois noms de personnes qui ont été mentionnées :  

_______________________________            _______________________________ 

_______________________________ 

 
3. Quelle serait la plus grande conséquence si Jésus n’était pas ressuscité? 

a. Nous serions encore dans nos péchés. 

b. Les apôtres auraient menti.  

c. Les ennemis de Christ auraient eu raison. 
 

4. Vrai ou Faux? 

o La résurrection de Jésus est le début de la nouvelle création sans péché.   Vrai Faux 

o Ce sont les disciples de Jésus qui ont enlevé la pierre du tombeau.   Vrai Faux 

o Il est plus important de croire en la résurrection que de voir la résurrection.   Vrai Faux 

o Le premier endroit où les disciples ont vu Jésus ressuscité était en Galilée.  Vrai Faux 

o La résurrection de Jésus signifie qu’il est devenu le Roi de l’univers.   Vrai Faux 
 

5. Crois-tu que Jésus est ressuscité? Pourquoi crois-tu cela? 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  



 

 

QUESTIONS POUR LES ADULTES 
Le récit de la résurrection de Jésus 

~ MATTHIEU 28.1-20 ~ 
 
1. Quel est le lien entre la création et la résurrection? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

2. Est-ce que la résurrection est une bonne nouvelle pour tous les hommes et pourquoi? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3. Que doivent faire les disciples devant le fait de la résurrection? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. Comment reconnait-on ceux qui croient vraiment à la résurrection? 

_____________________________________________________________________ 

 

5. Qu’est-ce que le récit des gardes (v.11-15) nous apprend sur l’enjeu entourant la 
résurrection? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

6. Quels sont les points qui vous interpellent dans les versets 16-20? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 


