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La règle à suivre pour aimer parfaitement 
La règle d’or 

~ MATTHIEU 7.12 ~ 

Série Matthieu #49, Pascal Denault, 2 octobre 2016 

INTRODUCTION 

Enfants :  

 Tous les livre de lois résumés en une seule phrase… 
Intro 

 Pas tj facile d’aimer son prochain…  

 Au moins deux difficultés : (1) dure d’aimer (2) ne savons pas tj comment (pas simple) 

 Jésus nous donne une règle simple, mais parfaite 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 

Mt 7:11-12   11 Si donc, méchants comme vous l'êtes, vous savez donner de bonnes choses à vos 

enfants, à combien plus forte raison votre Père qui est dans les cieux donner-t-il de bonnes choses à 

ceux qui les lui demandent.  12 Ainsi, tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, 

faites-le de même pour eux, car c’est la loi et les prophètes. 

 La préposition ainsi (οὖν) nécessite un lien logique avec ce qui précède.  
1. Lien immédiat : faites comme votre Père qui s’oblige à ne chercher que notre bien… 
2. Lien global : renvoie à loi et prophètes (5.17), englobe & résume Mt 5-7 

 Même chose que Mt 5.43-48 (application de Lv 19.18) erreur juifs… 

 Montre comment Père bon avec ennemis… Termine en disant :  

Mt 5.48 Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. 

 À nouveau Jésus applique Loi par exemple Père 

 Règle d’or = aime ton prochain comme toi-même 

 En préparant ce message appris origine expression « règle d’or » :  
o Empereur Sévère Alexandre (222-235), pas chrétien… 
o Si impressionné perfection norme éthique : inscrire en or dans sa chambre (règle d’or) 
o Devrions la graver sur nos cœurs… elle l’est 

 Reste du message : comparer la règle à ne pas suivre et LA règle à suivre 

I. LA RÈGLE À NE PAS SUIVRE 
 Jésus pas le premier à résumer Loi avec règle d’or, Rabbin Hillel : « Ne fait pas aux autres ce que 

tu ne veux pas qu’on te fasse. » 

 Cependant Jésus rappelle : amour pas seulement absence mal, mais présence bien (Jc 4.17) 

 Mais la règle naturel d’un cœur dépravé : fais aux autres ce qu’ils te font. 
o Pécheurs se sentent parfaitement justifiés de rendre le mal pour le mal… 
o Lorsqu’en faute : rappelons les fautes des autres… Justifions avec leurs fautes… 
o Si allons jusqu’au bout = éthique de l’autodestruction 
o Cette attitude de cœur est un péché : 

Pr 24.29 Ne dis pas: Je lui ferai comme il m’a fait, je rendrai à chacun selon ses œuvres. 

 Le péché d’un autre ne peut jamais justifier mon péché… 

 Cela se fait dans des choses banales… mais révélatrices : 
o Lorsqu’on reçoit un mauvais service (resto, téléphone, etc.) 
o En voiture avec un autre conducteur qui nous provoque 
o Avec qqn qui partage des opinions stupides sur FB 
o Avec l’employeur dur et intransigeant 
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o Les enfants qui s’insultent ou se frappent entre eux 
o Avec l’époux qui a frustré nos attentes… 

 Ces façons d’agir sont diaboliques…  

 Jacques expose nos mauvais cœurs souvent frustrés contre les autres chrétiens :  

Jc 3.13-18 13Lequel d’entre vous est sage et intelligent? Qu’il montre ses oeuvres par une bonne 

conduite avec la douceur de la sagesse. 14Mais si vous avez dans votre coeur un zèle amer et un esprit 

de dispute, ne vous glorifiez pas et ne mentez pas contre la vérité. 15Cette sagesse n’est point celle qui 

vient d’en haut; mais elle est terrestre, charnelle, diabolique. 16Car là où il y a un zèle amer et un esprit 

de dispute, il y a du désordre et toutes sortes de mauvaises actions. 17La sagesse d’en haut est 

premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, 

exempte de duplicité, d’hypocrisie. 18Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui 

recherchent la paix. 

 Oui l’Église manque d’amour… de consécration… pleine d’immaturité…  

 Ne nous autorise pas avoir zèle amer! Jésus aime l’Église jusqu’à la mort! 

 Devons aimer l’Église sans complaisance… 

II. LA RÈGLE À SUIVRE 

Mt 7.12 Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour eux, car 

c’est la loi et les prophètes. 

a. Ce que cette règle ne veut pas dire 
 Je veux que mes enfants m’obéissent… suis-je appelé à leur obéir? 

 Pas simple règle de réciprocité absolue sans discernement (policier, juge, etc.) 

 Dans plusieurs situations nous devons simplement inverser la situation (si j’étais l’enfant, 
la personne sous l’autorité…) 

 Deuxièmement : règle conduite pas basée sur inclinaison, mais sur notre jugement 

 Si j’étais enfant, ne voudrait pas être puni… mais veut surtout être aimé (Pr 13.24) 

 Pas une invitation à imposer nos désirs aux autres… 

 Parfois voulons mauvaises choses : ne pas être repris, rester à l’écart, mourir… 

 Invitation à agir selon la parfaite norme : Loi et Prophètes 

b. C’est la loi et les prophètes 
 Que signifie cette expression? Employés de deux façons dans l’Écriture :  

1. L’Écriture de l’AT qui attestait Christ à l’avance 

Rm 3.21-22 21Mais maintenant, sans la loi est manifestée la justice de Dieu, à laquelle rendent 

témoignage la loi et les prophètes, 22justice de Dieu par la foi en Jésus-Christ pour tous ceux qui 

croient. Il n’y a point de distinction. 

2. Toutes les obligations morales et spirituelles que Dieu a données à son peuple 

Mt 22.36-40 36Maître, quel est le plus grand commandement de la loi? 37Jésus lui répondit: Tu 

aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée. 38C’est le 

premier et le plus grand commandement. 39Et voici le second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton 

prochain comme toi-même. 40De ces deux commandements dépendent toute la loi et les prophètes. 

 C’est dans ce sens que Jésus utilise l’expression… 

 Étonnant que nous retrouvions autant d’antinomisme chez les chrétiens : 
o Loi = négative, mauvaise chose, etc… 
o S’il faut se débarrasser de la Loi, il faut se débarrasser de la règle d’or! 
o Loi nous montre comment aimer Dieu et prochain (Rm 13.8-10) 
o P.ex. : « honore ton père et ta mère » = aimer nos parents… 

 Ne savons pas tj comment agir… Qu’est-ce que Loi exige? 

 Jésus donne règle simple = application Loi toute occasion : Fais aux autres ce que tu voudrais… 
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Charles Simeon (1759-1836) Voici un résumé si court qu’il est facile de le retenir, si simple qu’il est 

facile de le comprendre, si adapté à toutes les situations qu’il est facile de l’appliquer par toute 

personne en tout temps. (…) Cette règle n’est pas moins étendue, car elle saura diriger le roi sur son 

trône ainsi que le sujet le plus insignifiant dans son royaume. (…) Dieu nous a ainsi équipé de l’urim 

et du thummim. En effet, il nous a donné cette règle, comme jadis, pour que nous la portions sur notre 

poitrine [Ex 28.30] afin qu’elle puisse nous instruire dans chaque aspect de notre tâche.   

 Toujours me demander comment je voudrais être traité? 

 Vie en société 
o Au volant : patience, prudence… 
o Ponctualité… politesse, civisme, altruisme (avec l’agent de télémarketing qui appelle… Etc.) 
o Respect propriété privé, consciencieux, environnement… 
o Obéissance lois, règlements… 
o Au travail : si j’étais le patron… si j’étais employé… si j’étais le client… etc. 

 En famille : 
o Partage (penser aux autres)… Participer aux tâches… 
o Attitude (lorsque les autres oublient la règle d’or) 
o La façon dont je parle : 

o À mes enfants (écouter lorsqu’ils me parlent) 
o À mon épouse ou de mon épouse (encourage, douceur) 

 Lorsque je traite avec d’autres femmes que la mienne… 
o Les regards, les pensées… (si c’était elle) 
o Fidélité commence dans le cœur.  

 Lorsqu’une personne est fâchée contre moi/je suis fâché 
o Au lieu d’être sur la défensive, m’examiner… 
o Au lieu de perdre mon calme, de parler aux autres… Aller avec franchise, douceur… 

 Lorsqu’une personne est souffrante, seule, besoin 
o Ne pas fuir : « Celui qui ferme son oreille au cri du pauvre Criera lui-même et n’aura 

point de réponse. » (Pr 21.13) 

CONCLUSION 
 Je ne vais pas traiter les autres comme ils me traitent 

 Je ne vais pas traiter les autres comme j’en aurais envi 

 Je vais agir comme je voudrais qu’on agisse avec moi : Loi, Amour 

 La plus grande leçon = Comprendre éthique royaume est révolutionnaire : 
o Notre obéissance pas conditionnelle aux autres, humeur, circonstances… 
o Je dois obéir : PARCE QUE CHRIST LE COMMANDE! 
o Aimer mon prochain = 2e comm. pcq dépend du 1er : aimer Dieu de tout mon cœur  

1 Jn 4.19-21 19Pour nous, nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. 20Si quelqu’un dit: J’aime 

Dieu, et qu’il haïsse son frère, c’est un menteur; car celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, comment 

peut-il aimer Dieu qu’il ne voit pas? 21Et nous avons de lui ce commandement: que celui qui aime Dieu 

aime aussi son frère. 

Colossiens 3.8-17 
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QUESTIONS POUR LES ENFANTS 
 
Nom : _______________________________ Date : _________________________ 
 
Titre : __________________________________________________________________ 
 
Passage de la Bible : ________________________________________________________ 
 
1. Écris 8 mots importants que tu entends dans ce message 
 
_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

2. Note trois références de la Bible qui ont été citées :  

_______________________________            _______________________________ 

_______________________________ 

 
3. Comment devons-nous agir avec les autres? 

a. Comme ils agissent avec nous. 

b. Comme je voudrais qu’ils agissent avec moi. 

c. Comme j’en ai envi en autant que je ne fasse pas de mal. 
 

4. Vrai ou Faux? 

o Dieu est bon seulement avec ceux qui sont bons.     Vrai Faux 

o Nous devons toujours être bon avec les autres, sauf lorsqu’ils ne le sont pas avec nous. Vrai Faux 

o La règle d’or c’est de toujours se mettre à la place de l’autre.    Vrai Faux 

o La règle d’or c’est de toujours appliquer la Loi de Dieu et non mes désirs.  Vrai Faux 

o Je n’aime pas vraiment Dieu si je n’aime pas mon prochain.    Vrai Faux 
 

5. Écris la règle d’or (Matthieu 7.12) 
 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  



 

 

QUESTIONS ET NOTES POUR LES ADULTES 
La règle à suivre pour aimer parfaitement – La règle d’or – Matthieu 7.12 

 

1. Quel est le lien de la règle d’or avec le passage qui précède? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. À quoi ressemble la règle à ne pas suivre? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Qu’est-ce que la règle d’or ne signifie pas? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. Dans quel sens Jésus dit-il que cette règle est « la loi et les prophètes »? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

5. Comment dois-je appliquer cette règle dans ma vie? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

6. Quelle est la principale leçon à retenir de cet enseignement? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  
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Notes d’étude et de lecture 
REMARQUES 

11 εἰ οὖν ὑμεῖς πονηροὶ ὄντες οἴδατε δόματα ἀγαθὰ διδόναι τοῖς τέκνοις ὑμῶν, πόσῳ μᾶλλον ὁ 

πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς δώσει ἀγαθὰ τοῖς αἰτοῦσιν αὐτόν. 12 Πάντα οὖν ὅσα ἐὰν θέλητε 

ἵνα ποιῶσιν ὑμῖν οἱ ἄνθρωποι, οὕτως καὶ ὑμεῖς ποιεῖτε αὐτοῖς· οὗτος γάρ ἐστιν ὁ νόμος καὶ οἱ 

προφῆται. 

v.12 

 (1) Traiter les autres comme ils nous traitent = nature pécheresse. (2) Ne pas faire aux autres 
le mal qu’on ne veut pas qu’ils nous fassent = hommes de bien. (3) Faire aux autres le bien 
qu’on veut qu’ils nous fassent = Loi et Prophètes.  

 La règle d’or = aime ton prochain comme toi-même… (La Loi et les Prophètes) 

 Les opposants à la Loi pour la vie chrétienne doivent aussi se débarrasser de la règle d’or. 

 Appliquer règle d’or = appliquer 2e Table Loi 

 Col 3.12 
 

COMMENTAIRES BIBLIQUES 

MARTYN LLOYD-JONES 
 Lien entre v.1-12 :  

L’énoncé sur lequel nous nous penchons [la règle d’or du verset 12], qui résume toute cette 

problématique du jugement des autres, se présente avec plus de force et de pertinence lorsque nous le 

regardons à la lumière d’une brève remarque sur la prière. C’est seulement après qu’Il nous ait rappelé 

ce que Dieu a fait pour nous en dépit de nos péchés, et de l’attitude de Dieu à notre égard et de la 

façon dont Dieu nous traite, que le formidable effet de cette exhortation nous frappe. 

JIM BUTLER 
 La connexion avec les sections précédente : 

The “therefore” (oun) in v.12 indicates that it is a conclusion to the section. The reference to “the 

Law and the Prophets” in v.12   recalls the same reference in 5:17 and indicates that there is coherence 

in the entire section. The ethical directions given are completed in vv.1-6, the believer is exhorted to 

see aid from on high in vv.7-11, and the social dimension of the sermon is summarized in v.12.  

 D’où vient l’expression « la règle d’or »? 

The common description of this saying as the ‘Golden Rule’ is traditionally traced to the Roman 

emperor Alexander Severus (A.D. 222-235), who, though not a Christian, was reputedly so impressed 

by the comprehensiveness of this maxim of Jesus as a guide to good living that he had it inscribed in 

gold on the wall of his chamber. 

 L’implication fondamentale de la règle d’or : 

The ethics of the Kingdom are revolutionary – we are to obey Jesus Christ because Jesus Christ 

commands it. Our obedience is not contingent upon others and it is not conditioned by others. 

CHARLES SIMEON 
 Lien de la règle d’or avec les versets précédents (Dieu donne de bonne choses à ses enfants) : 

The words we have just read to you are an exhortation founded on the preceding representation of 

the Divine goodness: and certainly the argument is exceeding strong: for, if God in any case 

condescends to make our good actions a rule of conduct to himself, much more should we make the 

unbiassed convictions of our own minds the rule of our conduct towards all. 
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 Un principe pour appliquer cette règle est de se mettre à la place de l’autre :  

That we must exchange situations, as it were, with the person towards whom we are about to act. 

(…)Those, for instance, who are in authority, as rulers, or parents, or masters, are not called to obey 

their inferiors… To prevent this, we must suppose the person to be in our situation, and ourselves in 

his; and then consider, what we should desire and expect from him. 

 Nous devons nous fier à notre jugement plutôt qu’à notre inclinaison :  

That we must make, not our inclination, but our judgment, the rule of our conduct… We must not 

consider so much what we might wish in such circumstances, as what we should, after full and 

impartial consideration, think right. 

 Résumé :  

In a word, the rule is this: We must consider in all cases what we, under a change of circumstances, 

should think it right for another to do unto us; and that must be the rule of our conduct towards 

him.] 

 L’excellence de cette règle se trouve dans : sa concision, son étendue, sa complétude 

 Cette règle nous apprend : (1) la portée et le but de la vraie religion (2) l’effet et le bénéfice 
de la vraie religion 

 L’expression « la Loi et les prophètes » a un double usage ds le NT : 

The law and the prophets” have a twofold use; first, to testify of Christ as the ground of our hopes (Rom. 

3:21-22); and next, to state the law as the rule and measure of our duties (Matt. 22:40). 

 L’utilité de la règle d’or :  

But behold, here is a summary, so short, that it is easily remembered; so simple, that it is easily 

understood; so suited to all occasions, that it is easily applied, by any person, and at any time. (…) 

Nor is this rule at all less extensive: it will direct the king on his throne no less than the meanest 

subject in his dominions. (…) 

has not God furnished us with the Urim and Thummim? Yes, he has: this very rule he has given us to 

carry, as it were, upon our breasts, that it may instruct us in every part of our duty. 

 Ne peut être améliorée : 

What can be added to “the law and the prophets” to make them more complete? Vain would be the 

attempt either of men or angels to find in them one single flaw or defect 

 

DESCRIPTION ET QUESTIONS 

Titre : #49 La règle à suivre pour aimer parfaitement – La règle d’or – Matthieu 7.12 
Après qu’il nous ait exposé la bonté de notre Père envers nous, Jésus nous commande de lui 
ressembler en faisant nous aussi que de bonnes choses envers les autres. La règle d’or est l’application 
la plus simple du deuxième plus grand commandement de l’Écriture : aime ton prochain comme toi-
même. Nous contrasterons cette règle parfaite avec les mauvaises normes que nous avons 
naturellement tendance à suivre et nous verrons comment appliquer la règle d’or dans nos vies.  

1. Quel est le lien de la règle d’or avec le passage qui précède? 
2. À quoi ressemble la règle à ne pas suivre? 
3. Qu’est-ce que la règle d’or ne signifie pas? 
4. Dans quel sens Jésus dit-il que cette règle est « la loi et les prophètes »? 
5. Comment dois-je appliquer cette règle dans ma vie? 
6. Quelle est la principale leçon à retenir de cet enseignement? 


