
 

 

Jusqu’à quand Éternel? 
Apprendre à souffrir patiemment 

~ Psaume 13 ~ 

Série Sermons divers #49, Pascal Denault, 4 mars 2018 

INTRODUCTION 

 Souffrance : passons notre vie à vouloir l’éviter… 

 Péchons souvent dans la façon de l’éviter… de la subir lorsque inévitable… 

 Exhortation sur la patience dans souffrance… 

 Rien de nouveau… Consolation Écritures (Rm 15.4) → Évangile → Christ 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 

Psaumes 13 1 Au chef des chantres. Psaume de David. 2 Jusqu’à quand, Éternel! 

m’oublieras-tu sans cesse? Jusqu’à quand me cacheras-tu ta face? 3 Jusqu’à quand aurai-je des 

soucis dans mon âme, Et chaque jour des chagrins dans mon cœur? Jusqu’à quand mon 

ennemi s’élèvera-t-il contre moi? 4 Regarde, réponds-moi, Eternel, mon Dieu! Donne à mes 

yeux la clarté, Afin que je ne m’endorme pas du sommeil de la mort, 5 Afin que mon ennemi 

ne dise pas: Je l’ai vaincu! Et que mes adversaires ne se réjouissent pas, si je chancelle. 6 Moi, 

j’ai confiance en ta bonté, J’ai de l’allégresse dans le cœur, à cause de ton salut; Je chante à 

l’Eternel, car il m’a fait du bien. 

 Ignorons circonstances exactes… 
o David extrémité… Après des mois et années fuite devant Saül? 

1 Samuel 27.1 David dit en lui-même: je périrai un jour par la main de Saül; il n’y a rien de 

mieux pour moi que de me réfugier au pays des Philistins, afin que Saül renonce à me 

chercher encore dans tout le territoire d’Israël; ainsi j’échapperai à sa main.  

o David reçu promesses règne… Pourtant persécuté, fuite… Contradiction! 
o Application universelle aux héritiers du salut… qui souffrent encore! 

 Plan : (1) La détresse v.2-3  (2) La supplication v.4-5 (3) La consolation v.6 

A. LA DÉTRESSE (V.2-3) 

 Détresse exprimée par triade « Jusqu’à quand » :  

 Correspondent 3 acteurs principaux dans la souffrance : Dieu, Soi-même, Ennemi.  

 Crucial avoir juste perspective sur ces trois… 

1. MA DÉTRESSE ET DIEU 

Ps 13.2 Jusqu’à quand, Éternel! m’oublieras-tu sans cesse? Jusqu’à quand me cacheras-tu ta 

face? 

 Épreuve vient tj avec impression ciel fermé…  
o Dieu n’entend pas prière… 
o Dieu indifférent prière, misère, etc… 

 Voyez comme l’effet temporel affecte David : « Jusqu’à quand »…  
o Dieu est infidèle… (il n’accomplit pas sa promesse) 
o Dieu est éternel (a-temporel)… (garder perspective divine sur histoire)  

2 Pierre 3.8–9 8 Mais il est une chose, bien-aimés, que vous ne devez pas ignorer, c’est que, 

devant le Seigneur, un jour est comme mille ans, et mille ans sont comme un jour. 9 Le 



 

 

Seigneur ne tarde pas dans l’accomplissement de la promesse, comme quelques-uns le 

croient; mais il use de patience envers vous, ne voulant pas qu’aucun périsse, mais voulant 

que tous arrivent à la repentance.  

o Les méchants l’oublient, mais les croyants ne doivent pas l’oublier… 
o Moïse rappelle perspective Dieu/homme :  

Psaumes 90.1–4 1 Prière de Moïse, homme de Dieu. Seigneur! tu as été pour nous un 

refuge, De génération en génération. 2 Avant que les montagnes soient nées, Et que tu aies 

créé la terre et le monde, D’éternité en éternité tu es Dieu. 3 Tu fais rentrer les hommes dans 

la poussière, Et tu dis: Fils de l’homme, retournez! 4 Car mille ans sont, à tes yeux, Comme le 

jour d’hier, quand il n’est plus, Et comme une veille de la nuit.  

 Il ne faut pas juger la fidélité de Dieu de notre finitude…  

 Ses attributs sont d’éternité :  
o Colère : Ps 7.12  « Dieu est un juste juge, Dieu s’irrite en tout temps. » 
o Hesed : Ps 136 répète 26x : « Car sa miséricorde dure à toujours! » 

 Ne signifie pas que jamais secours ponctuels… 

 Mais signifie absence secours temporel ne change rien à la bonté et fidélité de Dieu! 

 Preuve :  

Romains 8.38–39 38 Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les 

dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, 39 ni les puissances, ni la hauteur ni 

la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté 

en Jésus-Christ notre Seigneur.  

 Ne dit pas : « La mort, etc. ne touchera pas aux croyants… » 

 Dit : « La mort, etc. ne séparera pas croyant de l’amour de Dieu… » 

 Garder perspective d’éternité = garder juste perspective sur salut promis! 

 Préserve tentation révolter contre Dieu… Cesser d’espérer en Lui… 

 Impression cache sa face = temporaire! Rappelons-nous rapport temps/éternité :  

2 Corinthiens 4.16–18 16 C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre 

homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. 17 Car nos 

légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au-delà de toute mesure, 18 un 

poids éternel de gloire, parce que nous regardons, non point aux choses visibles, mais à celles 

qui sont invisibles; car les choses visibles sont passagères, et les invisibles sont éternelles.  

 Notre consolation actuelle est notre consolation future :  

Apocalypse 21.4 Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus; il n’y aura plus 

ni deuil, ni cri, ni douleur, car les premières choses ont disparu.  

2. MA DÉTRESSE ET MOI-MÊME 

Ps 13.3 Jusqu’à quand aurai-je des soucis dans mon âme, Et chaque jour des chagrins dans 

mon cœur? 

 David porte un regard sur lui-même... Risqué… Mais nécessaire avoir juste perspective... 

 Deux façons poser cette question :  
o Légitime : « Je sais que cela ne durera pas toujours… Seigneur aide-moi! » 
o Illégitime : « J’en ai assez enduré… Pourquoi moi? Je refuse ce qui m’arrive… »  

 Comment nous voyons-nous? Avons droit au bienêtre comme les autres… 

 Comment interprétons-nous souffrances? Injustice? Pure perte inutile? 

 Apprendre à prier : « Que ta volonté soit faite »… Obéissance active/passive 



 

 

Thomas Watson (1620-1686) « Nous prions pour deux choses. Premièrement pour une 

obéissance active, afin que nous puissions faire activement la volonté de Dieu dans tout ce 

qu’il commande. Deuxièmement pour une obéissance passive, afin que nous nous 

soumettions à la volonté de Dieu patiemment dans ce qu’il inflige. » 

 Dans les petites épreuves (grippe, laveuse brisée, souffrances vie famille) 

 Dans les grandes épreuves… (Dieu reprend mon enfant… Prêts?) 

 Dieu me doit-il qqch? Ne lui dois-je pas tout? À commencer par ma soumission! 

Job 13.15 Voici, quand même il me tuerait, je ne cesserais d’espérer en lui  

Es 8.17 J'espère en l'Éternel, Qui cache sa face à la maison de Jacob; Je place en lui ma 

confiance. 

3. MA DÉTRESSE ET L’ENNEMI 

Ps 13.3 Jusqu’à quand mon ennemi s’élèvera-t-il contre moi? 

 Pour David ennemi = Saül… (contexte Ancienne Alliance…) 

 Pour nous : n’avons pas d’ennemis parmi les hommes, mais ennemi spirituel :  

Éphésiens 6.12 Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les 

esprits méchants dans les lieux célestes.  

 Juste perspective concernant mon ennemi : 
o Pas : les autres… mon passé… mes circonstances… (oui ennemis, mais…) 
o Mais : puissances spirituelles hostiles… mon péché… mensonges monde… 

 Nous ne pouvons pas être passifs dans ce combat! (prendre les armes) 

 Arme par excellent = PRIÈRE! 

B. LA SUPPLICATION (V.4-5) 

Ps 13.4-5 4 Regarde, réponds-moi, Éternel, mon Dieu! Donne à mes yeux la clarté, Afin que 

je ne m’endorme pas du sommeil de la mort, 5 Afin que mon ennemi ne dise pas: Je l’ai 

vaincu! Et que mes adversaires ne se réjouissent pas, si je chancelle. 

 Rappelons-nous les disciples qui ne purent veiller 1h avec le Seigneur (Mt 26.40-41)… 

 Si ne veillons ni ne prions = endormirons sommeil mort… 

Jacques 5.13 Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu’il prie.  

 David n’en reste pas là : « REGARDE! RÉPONDS-MOI! DONNE CLARTÉ! » 

 Voici triple conseil apostolique pour surmonter toute épreuve :  

Romains 12.12 Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l’affliction. Persévérez 

dans la prière.  

o Se réjouir en espérance… (pas circonstance et vue, mais foi et espérance) 
o Produit alors patience dans l’affliction… (cœur conditionné supporter souffrance) 
o Pour y arriver concrètement = Persévérez prière… (ce que fait David) 

 Notre problème ≠ absence ressources, mais négligence de nos ressources :  
o Avons tout pleinement en Lui (Col 2.10)…  
o Bénis toutes sortes bénédictions spirituelles lieux célestes (Ep 1.3)…  
o Donné tout contribue vie et piété au moyen de Sa connaissance (2 Pi 1.3-4)… 

 Illus. : Homme pauvre… Riche compatissant… (bénédictions/relation) 

 Illus. : « Quand aurai plus énergie ferai exercice… » « Quand irai mieux je prierai, j’irai Église… » 

 Quand tu prendras moyens grâce tu iras mieux! (pas panacée, mais efficaces…) 



 

 

Psaume 34.6 Quand un malheureux crie, l'Éternel entend, Et il le sauve de toutes ses 

détresses. 

 Pour être sauvé détresse, David recherche communion avec Dieu! 

 Verset 6 prouve que cela fonctionne :  

C. LA CONSOLATION (V.6) 

Ps 13.6 Moi, j’ai confiance en ta bonté, J’ai de l’allégresse dans le cœur, à cause de ton salut; 

Je chante à l’Éternel, car il m’a fait du bien.  

 Combien de temps s’est écoulé? Ignorons, mais contraste frappant! 

Jean Calvin (1509-1564) Toutes les fois que nous nous mettons à prier, nous devons nous 

tenir prêts à chanter les louanges de Dieu […] Peut-être ne sommes-nous pas entièrement 

libérés de la tristesse, mais il est néanmoins nécessaire que cette joie de la foi s’élève au-

dessus et mette en nos cœurs un chant de l’allégresse qui nous est promise, même si nous ne 

l’expérimentons pas encore maintenant 

 Voulons-nous vraiment nous réjouir dans le Seigneur?  

 Voulons-nous suivre ses conditions et non imposer les nôtres? 

 Qu’est-ce qui fait la joie de David? 
o Bonté de Dieu… Hesed  = fidélité alliancielle, grâce, Évangile! 
o Ton salut, ta délivrance (salut ponctuel/mais surtout salut éternel) 
o Il m’a fait du bien! (pas : Il me fera… mais : Il m’a fait du bien!) 

Romains 8.30 Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a 

aussi justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.  

o Comment? En Christ! Union avec Lui! 

Éphésiens 2.6 Il nous a ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans les lieux 

célestes, en Jésus-Christ,  

o Évangile = notre consolation! 

 

REPAS DU SEIGNEUR 

Apocalypse 21.1–7 1 Puis je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre; car le premier ciel et la 

première terre avaient disparu, et la mer n’était plus. 2 Et je vis descendre du ciel, d’auprès de 

Dieu, la ville sainte, la nouvelle Jérusalem, préparée comme une épouse qui s’est parée pour 

son époux. 3 J’entendis du trône une forte voix qui disait: Voici le tabernacle de Dieu avec les 

hommes! Il habitera avec eux, et ils seront son peuple, et Dieu lui-même sera avec eux. 4 Il 

essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus; il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni 

douleur, car les premières choses ont disparu. 5 Et celui qui était assis sur le trône dit: Voici, 

je fais toutes choses nouvelles. Et il dit: Ecris; car ces paroles sont certaines et véritables. 6 Et 

il me dit: C’est fait! Je suis l’alpha et l’oméga, le commencement et la fin. A celui qui a soif, je 

donnerai de la source de l’eau de la vie, gratuitement. 7 Celui qui vaincra héritera ces choses; 

je serai son Dieu, et il sera mon fils.  

  



 

 

QUESTIONS ET NOTES POUR LES ADULTES 

Jusqu’à quand Éternel? – Apprendre à souffrir patiemment – Psaume 13 
 
1. Dans quel contexte ce psaume fut-il écrit et quel est son but ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. Comment l’éternité de Dieu éclaire-t-elle ma souffrance ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. Quelle perspective dois-je entretenir sur moi-même et sur l’ennemi dans la 
souffrance ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4. Quel est le moyen par excellent pour supporter patiemment l’affliction ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

5. Quelle était la consolation de David ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 



 

 

DESCRIPTION ET QUESTIONS 

DIFFUSION EN DIRECT : https://www.unherautdansle.net/sermon-2018-03-04/ 
 
TITRE : Jusqu’à quand Éternel – Apprendre à souffrir patiemment – Psaume 13 
 
DESCRIPTION : La souffrance que l’on cherche tant et tellement à éviter est inévitable. 
Comme chrétiens il nous faut apprendre non pas à la fuir, mais à la supporter patiemment. 
Plusieurs pèchent faute d’avoir appris l’enseignement biblique concernant la souffrance. 
Dans ce message, nous nous mettrons à l’école du Saint-Esprit afin de réapprendre comment 
nous devons souffrir pour la gloire de Dieu. 
 
STRUCTURE  
A. La détresse (v.2-3) 
- Ma détresse et Dieu 
- Ma détresse et moi-même 
- Ma détresse et l’ennemi 
B. La supplication (v.4-5) 
C. La consolation (v.6) 
 
QUESTIONS  
1. Dans quel contexte ce psaume fut-il écrit et quel est son but ? 
2. Comment l’éternité de Dieu éclaire-t-elle ma souffrance ? 
3. Quelle perspective dois-je entretenir sur moi-même et sur l’ennemi dans la souffrance ? 
4. Quel est le moyen par excellent pour supporter patiemment l’affliction ? 
5. Quelle était la consolation de David ? 


