
 

 

Arrêtez, et sachez que je suis Dieu 
~ PSAUME 46 ~ 

Pascal Denault, 5 avril 2020 

INTRODUCTION 

▪ Le monde est parfois un endroit où il fait bon vivre… 

▪ Mais parfois rappel que vivons à l’Est d’Éden (Gn 3.24)…  

▪ Où trouver du repos dans cet affreux désert? (midbār : wilderness, désert) 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 

▪ Psaume divisé en trois strophes (3x pause, sélah… notes et feuille de questions) 
1. Dieu délivre son peuple contre la nature déchaînée – v.2-4 
2. Dieu délivre son peuple contre les peuples déchaînés – v.5-8 
3. Dieu offre la délivrance à toute la terre – v.9-12 

Psaumes 46 2 Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque jamais dans la détresse. 

3 C’est pourquoi nous sommes sans crainte quand la terre est bouleversée, et que les montagnes chancellent au 

cœur des mers, 4 quand les flots de la mer mugissent, écument, se soulèvent jusqu’à faire trembler les 

montagnes. — Pause. 5 Il est un fleuve dont les courants réjouissent la cité de Dieu, le sanctuaire des demeures 

du Très-Haut. 6 Dieu est au milieu d’elle: elle n’est point ébranlée; Dieu la secourt dès l’aube du matin. 7 Des 

nations s’agitent, des royaumes s’ébranlent; il fait entendre sa voix: la terre se fond d’épouvante. 8 L’Éternel des 

armées est avec nous, le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite. — Pause. 9 Venez, contemplez les 

œuvres de l’Éternel, les ravages qu’il a opérés sur la terre! 10 C’est lui qui a fait cesser les combats jusqu’au bout 

de la terre; il a brisé l’arc, et il a rompu la lance, il a consumé par le feu les chars de guerre. 11 Arrêtez, et sachez 

que je suis Dieu: Je domine sur les nations, je domine sur la terre. 12 L’Éternel des armées est avec nous, le Dieu 

de Jacob est pour nous une haute retraite. — Pause.  

A. DIEU DÉLIVRE SON PEUPLE CONTRE LA NATURE DÉCHAÎNÉE – V.2-4 

▪ Le problème du mal sous deux angles : (1) le mal naturel… (2) le mal moral… 

▪ Les hommes ont toujours été impressionnés par nature déchaînée… 

▪ En ce moment = pandémie… Ici exemple terre et mer bouleversées :  
Ps 46.3-4 (…) la terre est bouleversée, et que les montagnes chancellent au cœur des mers, 4 quand les flots de 

la mer mugissent, écument, se soulèvent jusqu’à faire trembler les montagnes. 

▪ Rien ne semble plus stable que la terre…  
▪ Après Gn 3 la terre tremble ! 

▪ Malheur à ceux cherchent salut dans création et non Créateur… CONTRASTE :  
Hébreux 1.10–12 10 Toi, Seigneur, tu as au commencement fondé la terre, et les cieux sont l’ouvrage de tes 

mains; 11 ils périront, mais tu subsistes; ils vieilliront tous comme un vêtement, 12 tu les rouleras comme un 

manteau et ils seront changés; mais toi, tu restes le même, et tes années ne finiront point.  

▪ Quelle est (ou devrait être) notre réaction face bouleversement…? Que change la foi… ? 
Ps 46.2-3 2 Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque jamais dans la détresse. 3 C’est 

pourquoi nous sommes sans crainte quand la terre est bouleversée… 

o Lorsqu’on ne connaît rien de plus grand que la nature, on craint la nature… 
o Lorsqu’on connaît Celui qui domine la nature, on ne la craint plus… 
o Exemple : les disciples dans la barque pendant la tempête :  

Matthieu 8.24–27 24 Et voici, il s’éleva sur la mer une si grande tempête que la barque était couverte par les 

flots. Et lui, il dormait. 25 Les disciples s’étant approchés le réveillèrent, et dirent: Seigneur, sauve, nous 

périssons! 26 Il leur dit: Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de foi? Alors il se leva, menaça les vents et la 
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mer, et il y eut un grand calme. 27 Ces hommes furent saisis d’étonnement: Quel est celui-ci, disaient-ils, à qui 

obéissent même les vents et la mer?  

▪ Notre Dieu venu marché sur les eaux… Tout obéit à sa Parole puissante… 

▪ Est-ce que cela change qqch concrètement ? Les catastrophes nous frappent malgré tout… 
▪ Voici notre assurance dans le monde :  
Romains 8.38–39 38 Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, 39 ni les puissances, ni la hauteur ni la profondeur, ni aucune autre créature ne 

pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.  

B. DIEU DÉLIVRE SON PEUPLE CONTRE LES PEUPLES DÉCHAÎNÉS – V.5-8 

▪ Deuxième strophe nous parle du mal moral : attaques hommes contre peuple Dieu 
Ps 46.5-8 Il est un fleuve dont les courants réjouissent la cité de Dieu, le sanctuaire des demeures du Très-

Haut. 6 Dieu est au milieu d’elle: elle n’est point ébranlée; Dieu la secourt dès l’aube du matin. 7 Des nations 

s’agitent, des royaumes s’ébranlent; il fait entendre sa voix: la terre se fond d’épouvante. 8 L’Éternel des armées 

est avec nous, le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite. 

▪ Plusieurs croient Psaume 46 écrit suite délivrance menace assyrienne (2 R 18-19) 
o Assyrie nation puissante…Emporta royaume Israël captivité, Samarie, 720 av.J-C 
o Sanchérib s’en prend maintenant peuple Juda et Jérusalem 
o Rabschaké : « Quelle est cette confiance… pour te révolter? »  
o Juifs répondent : « Parle-nous en araméen… » S’adresse au peuple… 

▪ « Qui vous délivrera de ma main? L’Égypte? Peut-être direz-vous votre Dieu… »  

▪ « Ne laissez pas Ézéchias vous séduire en vous confiant en l’Éternel » 
▪ « Les dieux des nations ont-ils délivré de la main du roi d’Assyrie? » 

▪ À vue humaine = Perdu!... Assyriens nombreux… Puissants… Chars, chevaux… 

▪ Le peuple avait beau connaître le Ps 33… Difficile marcher par la foi… 
Psaumes 33.16–17 16 Ce n’est pas une grande armée qui sauve le roi, ce n’est pas une grande force qui délivre 

le héros; 17 le cheval est impuissant pour assurer le salut, et toute sa vigueur ne donne pas la délivrance.  

▪ Assyriens sont à la porte… Ézéchias mène combat de sa vie…  

▪ Fera-t-il comme son père Achaz auquel Ésaïe disait : 
Ésaïe 30.15 Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité et le repos que sera 

votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force. Mais vous ne l’avez pas voulu!  

▪ Cette image foi tranquille/agitation nations Psaume 46:  
Ps 46.5-6 Il est un fleuve dont les courants réjouissent la cité de Dieu, le sanctuaire des demeures du Très-

Haut. 6 Dieu est au milieu d’elle: elle n’est point ébranlée; Dieu la secourt dès l’aube du matin. 

▪ Belle image présence Dieu = cours d’eau arrose ville sainte… 

▪ Cependant, pas cours d’eau naturel Jérusalem… Canal Siloé (acheminer eau vallée Cédron) 

▪ Contraste : foi tranquille secours invisible Dieu/confiance puissance visible homme : 
Ésaïe 8.6–8 6 Parce que ce peuple a méprisé les eaux de Siloé qui coulent doucement et qu’il s’est réjoui au 

sujet de Retsin et du fils de Remalia, 7 voici, le Seigneur va faire monter contre eux les puissantes et grandes 

eaux du fleuve [l’Euphrate] (le roi d’Assyrie et toute sa gloire); il s’élèvera partout au-dessus de son lit, et il se 

répandra sur toutes ses rives; 8 il pénétrera dans Juda, il débordera et inondera, il atteindra jusqu’au cou. Le 

déploiement de ses ailes remplira l’étendue de ton pays, ô Emmanuel!  

▪ IRONIE :  Leur salut est devenu leur destruction… L’élixir = poison  
▪ Le progrès va nous sauver… L’argent va nous sauver… L’homme va nous sauver… 
Jérémie 17.5 Maudit soit l’homme qui se confie dans l’homme, qui prend la chair pour appui, et qui détourne son 

cœur de l’Éternel!  

▪ Ô Emmanuel, sauve-nous ! (prions Seigneur manifeste grâce commune monde… double prière…) 

▪ Mais Ps 46 pas tant grâce commune, mais grâce spéciale pour peuple de Dieu… 
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▪ Qu’est-il arrivé à Ézéchias et peuple qui se sont attendu au secours de Dieu ?  
Ps 46.6-7 6 Dieu est au milieu d’elle: elle n’est point ébranlée; Dieu la secourt dès l’aube du matin. 7 Des nations 

s’agitent, des royaumes s’ébranlent; il fait entendre sa voix: la terre se fond d’épouvante. 

▪ Assyriens jamais pu conquérir Juda… Annales assyriennes parlent d’une peste décimé armée :  
2 Rois 19.32–35 32 C’est pourquoi ainsi parle l’Éternel sur le roi d’Assyrie: Il n’entrera point dans cette ville, il 

n’y lancera point de traits, il ne lui présentera point de boucliers, et il n’élèvera point de retranchements contre 

elle. 33 Il s’en retournera par le chemin par lequel il est venu, et il n’entrera point dans cette ville, dit l’Éternel. 

34 Je protégerai cette ville pour la sauver, a cause de moi, et à cause de David, mon serviteur. 35 Cette nuit-là, 

l’ange de l’Éternel sortit, et frappa dans le camp des Assyriens cent quatre-vingt-cinq mille hommes. Et quand 

on se leva le matin, voici, ils étaient tous morts.  

▪ Ces délivrances flamboyantes de l’AT semblent presque légendaires… 

▪ Qu’en est-il pour le peuple de Dieu maintenant ? Où est la délivrance Église ? 
o A.A. = Terrestre… délivrance typologique… 
o N.A. = Céleste… délivrance eschatologique…  
o En attendant = Victoire foi en espérance 

Jean 16.33 Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le 

monde; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. [pas "J’ai sauvé le monde…"] 

▪ Christ a vaincu le monde, non par l’épée, mais par la croix (Ga 6.14 ; Col 2.15) 
1 Jean 5.4–5 4 Tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du monde, c’est 

notre foi. 5 Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu?  

▪ La bonne nouvelle = Victoire de Christ offerte à tous… Dernière strophe :  

C. DIEU OFFRE LA DÉLIVRANCE À TOUTE LA TERRE – V.9-12 
Ps 46.9-12 9 Venez, contemplez les œuvres de l’Éternel, les ravages qu’il a opérés sur la terre! 10 C’est lui qui a 

fait cesser les combats jusqu’au bout de la terre; il a brisé l’arc, et il a rompu la lance, il a consumé par le feu les 

chars de guerre. 11 Arrêtez, et sachez que je suis Dieu: Je domine sur les nations, je domine sur la terre. 

12 L’Éternel des armées est avec nous, le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite. 

▪ Les bouleversements = prélude Jugement final… 

▪ Les délivrances = prélude Évangile… 

▪ Cette œuvre de paix met éternellement fin guerre… Pas future, mais passée ! 

▪ Par la croix il a brisé l’arc, la lance et les chars de guerre 
Colossiens 1.20 Il a voulu par lui tout réconcilier avec lui-même, tant ce qui est sur la terre que ce qui est dans 

les cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de sa croix.  

▪ Voilà l’unique solution aux problèmes de la planète ! (Le reste = solutions temporaires) 

▪ Invitation universelle : 
o v.9:Venez, contemplez les œuvres de l’Éternel … 
o v.11: Arrêtez, et sachez que je suis Dieu : je domine sur les nations, je domine sur la terre… 

▪ Arrêtez = abdication : 
TOB : Lâchez les armes! reconnaissez que je suis Dieu! Je triomphe des nations, je triomphe de la terre.  

▪ Appel à la repentance… Appel à la foi : Sachez = Reconnaissez…  

▪ Temps présent = patience Dieu en vue repentance… Voici ce qui arrivera monde :  
2 Pierre 3.8–10 8 Mais il est une chose, bien-aimés, que vous ne devez pas ignorer, c’est que, devant le 

Seigneur, un jour est comme mille ans, et mille ans sont comme un jour. 9 Le Seigneur ne tarde pas dans 

l’accomplissement de la promesse, comme quelques-uns le croient; mais il use de patience envers vous, ne 

voulant pas qu’aucun périsse, mais voulant que tous arrivent à la repentance. 10 Le jour du Seigneur viendra 

comme un voleur; en ce jour, les cieux passeront avec fracas, les éléments embrasés se dissoudront, et la terre 

avec les œuvres qu’elle renferme sera consumée.  

Ésaïe 46.1-13  



 

 

QUESTIONS ET NOTES POUR LES ADULTES 
Arrêtez, et sachez que je suis Dieu – Psaumes 46 

 
1. Qu’est-ce qui explique le déchaînement de la nature et qu’est-ce que la foi en Dieu y 

change? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2. Quel est le contexte historique derrière le psaume 46 et comment nous aide-t-il à 

comprendre? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3. Comment ce psaume s’applique-t-il maintenant à tous les hommes? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  
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DESCRIPTION ET QUESTIONS 

DIFFUSION EN DIRECT : https://www.unherautdansle.net/sermon-2020-04-05/ 
 
TITRE : Arrêtez, et sachez que je suis Dieu – Psaume 46 
 
DESCRIPTION : Le Psaume 46 a fortifié le peuple de Dieu dans plusieurs temps de 
détresse. Ce psaume a inspiré le grand hymne de la Réforme écrit par Luther, C’est un rempart 
que notre Dieu. Nous y puiserons encore aujourd’hui les vérités qui nous sont si salutaires de 
nous rappeler en ces temps de crise. Ce psaume ne s’adresse pas uniquement au peuple de 
Dieu, mais également aux gens du dehors et les invite à croire en ce Dieu souverain qui 
domine le monde. 
 
STRUCTURE  
A. Dieu délivre son peuple contre la nature déchaînée – v.2-4 
B. Dieu délivre son peuple contre les peuples déchaînés – v.5-8 
C. Dieu offre la délivrance à toute la terre – v.9-12 
 
QUESTIONS  
1. Qu’est-ce qui explique le déchaînement de la nature et qu’est-ce que la foi en Dieu y change? 

2. Quel est le contexte historique derrière le psaume 46 et comment nous aide-t-il à comprendre? 

3. Comment ce psaume s’applique-t-il maintenant à tous les hommes? 


