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INTRODUCTION

Colossiens 3.15 Que la paix de Christ, a laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, regne dans
vos ceeuts. Et soyez reconnaissants.

= Choisis theme reconnaissance, texte Col 3.15... déja prédication 2015...
o La reconnaissance doit étre qqch que jai a travailler... (salutaire répété)
o La reconnaissance s’apprend et s’entretient...
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LECTURE DU TEXTE ET PRIERE D’INTRODUCTION

Colossiens 3.12—-15 12 Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revétez-vous de sentiments de
compassion, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience. 13 Supportez-vous les uns les autres, et, de méme
que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. 14 Mais par-dessus toutes ces choses, revétez-vous de
I’'amour, qui est le lien de la perfection. 15 Et que la paix de Christ, a laquelle vous avez été appelés pour former
un seul corps, regne dans vos cceurs. Et soyez reconnaissants.

A. TROIS RAISONS POUR NOTRE MANQUE DE RECONNAISSANCE
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* 1 Jour d’Action de grice/364 jours de plaintes (devrions inverser)
* Pourquoi nous plaignons-nous ainsi? (u#Zile de comprendre)

NOUS SOMMES NES INGRATS
= Ce serait merveilleux si enfants ne naissaient pas ingrats. ..
* La plainte vient nature pécheresse
*  Nous nous plaignons de notre sort... des autres... avons/n’avons pas. ..
= Parents travaillent fort pour apprendre enfant « sup »... « merci»... (votre rile de leur enseigner)
= Absence gratitude =
o Pas simple probléme politesse... Mais probléeme profonde rébellion contre Dieu:

Romains 1.20-21 IIs sont donc inexcusables, 21 car ayant connu Dieu, ils ne 'ont point glorifié comme Dieu, et
ne lui ont point rendu graces...

o Non mais pas contre Dieu... Faux!

o Chaque plainte = Dieu : Pas bon. .. Pas an contrile. .. = Pas confiance en lui. ..
= Dieu déteste la plainte...

o Elle caractérise les impies

Jude 16 Ce sont des gens qui murmurent, qui se plaignent de leur sort, qui marchent selon leurs convoitises,
qui ont a la bouche des paroles hautaines, qui admirent les personnes par motif d’intérét.

o Elle est une révolte contre Dieu qui appelle son jugement

1 Corinthiens 10.10-11 10 Ne murmurez point, comme murmurerent quelques-uns d’entre eux, qui périrent par
Pexterminateur. 11 Ces choses leur sont arrivées pour servir d’exemples, et elles ont été écrites pour notre
instruction, a nous qui sommes parvenus a la fin des siecles.

® Ny a-t-il pas des raisons qui justifient la plainte? « 87 /un a sujet de se plaindre de antre... »
*  Solution ? « pardonnez-vous réciproguement. .. » Au lieu plaindre/remercier pour ces personnes. ..
= Solution insatisfactions...? Contentement :

Heé 13.5 Contentez-vous de ce gue vous avezy car Dieu lui-méme a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t'abandonnerai point

= Voici la seule plainte permise (e nécessaire)

Lamentations 3.39 Pourquoi I’homme vivant se plaindrait-il? Que chacun se plaigne de ses propres péchés. [repentance]




2. INNOUS AVONS UNE TROP HAUTE OPINION DE NOUS-MEMES
= (Certains ont une mauvaise estime... mais ont quand méme trop haute opinion d’eux...
* Nous nous plaignons pcq :
o Lorsque nous souffrons = ne le mérite pas
o Lorsque tout va bien = c’est normal
o Inverse...
o Pour changer perspective (v.12) : « revétez-vous d’humilité. .. »
® Vrai dans nos relations avec les autres (absence gratitude = querelles)
Philippiens 2.3—4 3 Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine gloire, mais que ’humilité vous fasse regarder
les autres comme étant au-dessus de vous-mémes. 4 Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres

intéréts, considére aussi ceux des autres.

= Vrai dans notre relation avec Dieu
o Sinotion mérite : orgueil, ele pharisien, bigot. .. Ou démotivation, manque d'engagement. . .
o Si conscient grace : reconnaissance, obéissance, adoration, évangélisation. ..

*  L’humilité cest comme la reconnaissance : ¢a s’apprend. ..

Psaumes 119.67,71 67 Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; maintenant jobserve ta parole. [...] 71 Il m’est
bon d’étre humilié, afin que japprenne tes statuts.

*  EBtre humilié = souffrant (souffrance nécessaire)

3. NOUS N’APPRECIONS PAS L’UTILITE DE NOTRE SOUFFRANCE

=  Si pas reconnaissant pour le bien, comment le serions-nous pour ce qui fait mal?

Job 2.9-10 9 Sa femme lui dit: Tu demeures ferme dans ton intégrité! Maudis Dieu, et meurs! 10 Mais Job lui
répondit: Tu patles comme une femme insensée. Quoil nous recevons de Dieu le bien, et nous ne recevrions

pas aussi le mal!l En tout cela Job ne pécha point par ses levres.

= Dieu a une ceuvre a accomplir en nous... elle ne se fait pas sans souffrance
® Les roses ont des épines... (les épines nous gardent humbles 2 Co 12.7)

= Si (1) ne le comprenons pas, et (2) ne /acceptons pas = plainte

®  Solution = changer de perspective

Jacques 1.2-3 2 Mes freres, regardez comme un sujet de joie complete les diverses épreuves auxquelles vous

pouvez étre exposés, 3 sachant que I’épreuve de votre foi produit la patience.

® Pour cela il faut étre persuadé : (1) Dieu et souverain (2) il fait conconrir tout a notre bien (Rm 8.28)
B. TROIS CONSEILS POUR APPRENDRE LA RECONNAISSANCE

1. COMBATTRE LA PLAINTE DANS NOS VIES
* Premicrement changer de perspective...
®  Mais nos cceurs n’arréteront pas de chialer d’un seul coup
*  Quelques conseils pratiques :
o Aucun reproche : impulsif Pr 12.18)... Motivation égoiste. .. Sans s'examiner soi-ménme. . .
o Sije dois reprendre qqn : Apres avoir réfléchi. .. Avec doucenr. ..

Galates 6.1 Freres, si un homme vient a étre surpris en faute, vous qui étes spirituels, redressez-le avec un esprit
de douceur. Prends garde a toi-méme, de peur que tu ne sois aussi tenté. [fes fantes des autres nous font tomber]

o Ne pas en parler aux autres, mais a la personne concernée :
Jacques 4.11 Ne parlez point mal les uns des autres, freres. Celui qui parle mal d’un frére, ou qui juge son frere,
patle mal de la loi et juge la loi. O, si tu juges la loi, tu n’es pas observateur de la loi, mais tu en es juge.
Jacques 5.9 Ne vous plaignez, pas les uns des antres, fréres, afin que vous ne soyez, pas jugés: voici, le juge est a la porte.

o Confesser notre péché d'orgueil, d'amertume, d'insatisfaction (ne pas le nourrir)
o A chaque fois que tentation plaindre, trouver plutot raison remerciet. ..
O (Absence plainte = bien, mais insuffisant. .. Présence reconnaissance nécessaire. ..)
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2. RENDRE CONTINUELLEMENT GRACE A DIEU

* Dieu seul peut nous donner un ceeur reconnaissant... IL FAUT LUI DEMANDER
® Dieu utilisera des moyens... Moyen par excellence : 'action de grace

Ephésiens 5.20 Rendez continuellement grices a Dieu le Pére pour toutes choses, au nom de notre Seigneur
Jésus-Christ.

Colossiens 1.12 Rendez grices au Pere, qui vous a rendus capables d’avoir part a ’héritage des saints dans la
lumiere.

1 Thessaloniciens 5.18 Rendez grices en toutes choses, car c’est a votre égard la volonté de Dieu en Jésus-
Christ.

* Voila moyen concret, pratique et efficace...
= Reconnaissance = synonyme de contentement...

1 Timothée 6.6-9 ¢ Cest, en effet, une grande source de gain que la piété avec le contentement; 7 car nous
n’avons rien apporté dans le monde, et il est évident que nous n’en pouvons rien emporter; 8 si donc nous
avons la nourriture et le vétement, cela nous suffira. 9 Mais ceux qui veulent s’enrichir tombent dans la
tentation, dans le piege, et dans beaucoup de désirs insensés et pernicieux qui plongent les hommes dans la

ruine et la perdition.

*  Contentement = AOTAPKEWQ (seule la picté donne [autarcie du cenr, la suffisance intérienre)
= Voila ce qu’il faut rechercher plutot que demander tj plus. ..

*= Combien de fois venons en priere avec supplication (plaintes)?

® Les promesses de paix sont liées avec la reconnaissance :

Philippiens 4.6—7 s Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des
pricres et des supplications, avec des actions de graces. 7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence,
gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-Christ.

Colossiens 3.15 Que la paix de Christ, a laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, regne dans

vos cceurs. Et soyez reconnaissants.

* Ne terminez pas une journée sans chercher des sujets d’action de grace...

DEVENIR UN SERVITEUR

*= Ne pouvons apprendre reconnaissance si nous voyons comme autre chose qu’un serviteur...
® Ne doit pas étre théorique uniquement, mais réalité pratiquée

®  Qui servez-vous...? Avec quelle disposition de cceur le faites-vous...?

Philippiens 2.14 Faites toutes choses sans murmures ni hésitations,

* Insuffisant de servir, il faut servir avec gratitude...
® Rien de plus difficile que de servir des ingrats (peag sommes ingrats nous-mémes)
* Notre motivation devrait plutot étre celle-ci :

Colossiens 3.22—24 22 Serviteurs, obéissez en toutes choses a vos maitres selon la chair, non pas seulement
sous leurs yeux, comme pour plaire aux hommes, mais avec simplicité de cceur, dans la crainte du Seigneur. 23
Tout ce que vous faites, faites-le de bon cceur, comme pour le Seigneur et non pour des hommes, 24 sachant
que vous recevrez du Seigneur I'héritage pour récompense. Servez Christ, le Seigneur.

= N’avons-nous pas un Seigneur et Maitre qui s’est abaissé pour nous servir?
=  Ftnous refuserions de le faire?
* Terminons sur une note positive... Plus heureux en servant qu’en refusant servir :

Actes 20.35 Je vous ai montré de toutes manieres que c’est en travaillant ainsi qu’il faut soutenir les faibles, et

se rappeler les paroles du Seigneur, qui a dit lui-méme: 11y a plus de bonheur a donner qu’a recevoir.

Proverbes 15.13-18



QUESTIONS ET NOTES DE COMPREHENSION

Apprendre la reconnaissance — Colossiens 3.12-15

Comment faut-il voir la plainte et ’ingratitude dans nos vies?

Qu’est-ce que Pestime de soi et la gratitude ont a voir ensemble?

Quel est le role de la souffrance pour apprendre la reconnaissance?

Comment peut-on combattre la plainte dans nos vies?

Quel est Peffet de ’action de grace dans nos vies?

Pourquoi servir est essentiel a Papprentissage de la reconnaissance?







Notes d’étude et de lecture
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RESUME

DIFFUSION INTERNET
YouTube:

Hérant: https:/ /www.aunherautdansle.net/sermon-2020-08-16/

TITRE : Apprendre la reconnaissance — Colossiens 3.12-15

DESCRIPTION : La gratitude est 'une des vertus chrétiennes les plus agréables. Cependant,
la nature pécheresse rend le coeur humain si ingrat qu’il nous est nécessaire d’apprendre la
gratitude et de Pentretenir avec beaucoup d’efforts. Dans ce message nous verrons les causes
de la plainte dans nos vies et des conseils pour devenir reconnaissants.

PLAN

A. Trois raisons pour notre manque de reconnaissance
B. Trois conseils pour apprendre la reconnaissance

QUESTIONS

1. Comment faut-il voir la plainte et I'ingratitude dans nos vies?

2. Qu’est-ce que I'estime de soi et la gratitude ont a voir ensemble?

3. Quel est le réle de la souffrance pour apprendre la reconnaissance?
4. Comment peut-on combattre la plainte dans nos vies?

5. Quel est I'effet de I'action de grace dans nos vies?

0. Pourquoi servir est essentiel a apprentissage de la reconnaissance?


https://www.unherautdansle.net/sermon-2020-08-16/

