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L’âme paisible de l’enfant de Dieu 
~ PSAUME 131 ~ 

Sermons divers, Pascal Denault, 8 août 2021 

INTRODUCTION 

 Après le mont des Oliviers, direction le mont Golgotha…  

 Pour nous y rendre : Psaume des montées 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 

Psaumes 131 1 Cantique des degrés. De David. Eternel! je n’ai ni un cœur qui s’enfle, ni des regards hautains; 

Je ne m’occupe pas de choses trop grandes et trop élevées pour moi. 2 Loin de là, j’ai l’âme calme et tranquille, 

Comme un enfant sevré qui est auprès de sa mère; J’ai l’âme comme un enfant sevré. 3 Israël, mets ton espoir 

en l’Eternel, Dès maintenant et à jamais!  

 Parmi les plus court à lire, mais les plus longs à apprendre… (Spurgeon) 

 Cantique des degrés 
o 15 psaumes portent cette mention (120-134) 
o Mishna : degrés = 15 marches du parvis des femmes au parvis d’Israël; prêtres, fête soukkot… 
o Chants des pèlerins montaient Jérusalem lors des 3 grandes fêtes annuelles :  

Deutéronome 16.16 Trois fois par année, tous les hommes d’entre vous se présenteront devant l’Eternel, ton 

Dieu, dans le lieu qu’il choisira: à la fête des pains sans levain [Pâque], à la fête des semaines [Pentecôte], et à la 

fête des tabernacles. On ne paraîtra point devant l’Eternel les mains vides.  

o Tribus d’Israël montaient à Jérusalem… 
Psaumes 122.1–4 1 Cantique des degrés. De David. Je suis dans la joie quand on me dit: Allons à la maison de 

l’Eternel! 2 Nos pieds s’arrêtent Dans tes portes, Jérusalem! 3 Jérusalem, tu es bâtie Comme une ville dont les 

parties sont liées ensemble. 4 C’est là que montent les tribus, les tribus de l’Eternel, Selon la loi d’Israël, Pour 

louer le nom de l’Eternel.  

 Le Ps 131 servait en quelque sorte à préparer le cœur des adorateurs… 

 Commençons par la prière 

 Nous allons le méditer en trois points : V.1 Description… V.2 Prescription… V.3 Invitation… 

 Ce psaume nous enseigne à devenir des petits enfants pour entrer royaume :  
Matthieu 18.3 Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez comme les petits 

enfants, vous n’entrerez pas dans le royaume des cieux.  

A. L’HUMILITÉ DE L’ENFANT DE DIEU – V.1 

 Certains croyants peuvent s’identifier à cette quiétude…  

 Certains croyants aspirent à cette quiétude…  
o Certains sont peut-être même accablés tellement ils se sentent loin de cet état 
o Voici peut-être votre version des versets 1-2 : 

Contraire du Ps 131 Éternel, j’ai un cœur qui s’enfle, je regarde vers ce qui est élevé et je m’occupe de choses 

qui ne me regardent pas et sont trop grandes pour moi. J’ai l’âme agitée et incapable d’être tranquille, comme 

un enfant inquiet et rebelle auprès de sa mère; j’ai l’âme comme un enfant turbulent.  

 Regardons néanmoins la description de David 
o V.1 via négativa (décrit ce qu’il n’est pas, ne fait pas) 
o V.2 décrit ce qu’il fait… 
o Trois choses que David n’a pas :  

Ps 131.1 Eternel! je n’ai ni un cœur qui s’enfle, ni des regards hautains; Je ne m’occupe pas de choses trop 

grandes et trop élevées pour moi. 
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 La confiance en Dieu qui engendre la quiétude requiert humilité soit cultivée… 

 L’Écriture parle de l’orgueil comme un cœur qui s’enfle…  

 Orgueil = confiance en soi-même, sentiment de sa propre importance… 

 Attention* : Orgueil fausse réalité… Dieu résiste aux orgueilleux… ex. d’Ozias : 
2 Chroniques 26.16 Mais lorsqu’il fut puissant, son cœur s’éleva pour le perdre. Il pécha contre l’Eternel, son 

Dieu: il entra dans le temple de l’Eternel pour brûler des parfums sur l’autel des parfums.  

 Intéressant que ce soit un roi qui parle ainsi (position la plus élevée en Israël) 
o David pas comme rois du PO ancien… Plutôt semblable Roi doux et humble de cœur 
o David savait qui était le vrai Roi et s’humiliait devant Lui (Adam contraire) 
o Une scène montre comment David se voyait devant Dieu… 2 S 6.14-16,20–22 
o David, roi selon cœur Dieu = figure de Christ dépouillé devant Dieu… Fils = Frère… 

 David, bien qu’il fût roi, ne regardait pas les autres de haut… (c’est dire notre orgueil) 

 Comment pouvait-il demeurer humble face aux autres après ses exploits? 

 Réponse: « Je ne m’occupe pas de choses trop grandes et trop élevées pour moi. » Différentes applications… : 

 CONCERNANT SA POSITION 
o Peut-être rédigé lorsque Saül l’accusait de vouloir s’emparer du trône… 
o Dieu avait promis royauté à David, David ne s’inquiétait pas de devenir roi…  
o Vous inquiétez-vous concernant statut ou reconnaissance que vous désirez? 
o Êtes-vous esclave de ce que les autres pensent de vous? (à 20 ans, 40 ans, 60 ans…) 

 CONCERNANT SA SITUATION 
o Inquiétudes pas tant pour position élevée, mais situation générale…  
o Ne pas s’occuper de choses trop grandes = faire confiance souveraineté de Dieu… 
o Une des premières leçons enfants royaume = attention danger inquiétudes (Mt 6.25-34) 

Luc 12.25–26 25 Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée à la durée de sa vie? 26 Si donc vous 

ne pouvez pas même la moindre chose, pourquoi vous inquiétez-vous du reste?  

 CONCERNANT LES GRANDES QUESTIONS 
o Des gens refusent confier en Dieu pcq pas toutes réponses = Orgueil; lui demandent des comptes 

o Nous ne traitons pas d’égal à égal, faisons attention questions  rébellion 
Deutéronome 29.29 Les choses cachées sont à l’Eternel, notre Dieu; les choses révélées sont à nous et à nos 

enfants, à perpétuité, afin que nous mettions en pratique toutes les paroles de cette loi.  

o La foi n’est pas une confiance aveugle, mais inconditionnelle…  

 Pas besoin tout comprendre (ni tout contrôler) pour avoir pleinement confiance en Dieu 

 Voilà l’attitude d’humilité nécessaire à la quiétude de l’âme 

 Le verset suivant même trajectoire en utilisant illustration 

B. LE SEVRAGE DE L’ENFANT DE DIEU – V.2 
Ps 131.2 Loin de là, j’ai l’âme calme et tranquille, Comme un enfant sevré qui est auprès de sa mère; J’ai l’âme 

comme un enfant sevré. 

 Je préfère la traduction de Darby qui fait ressortir l’aspect réfléchi de l’action 
Ps 131.2 N’ai-je pas soumis et fait taire mon âme, comme un enfant sevré auprès de sa mère ? Mon âme est en 

moi comme l’enfant sevré 

 Cet état n’arrive pas de lui-même sans effort…  

 N’est-il pas impossible de se changer soi-même? 
Charles Spurgeon (1834-1892) Il n'est pas facile de se maîtriser : il est plus facile de calmer la mer, de diriger le 

vent ou de dompter un tigre que de se maîtriser soi-même. 

 L’image employée correspond parfaitement à la réalité synergique de la sanctification :  
o Un enfant ne s’élève pas lui-même, il a besoin de parents 
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o Mais la maturité d’un enfant ne sera atteinte que s’il collabore avec ses parents 
o Essayez d’enlever la suce, la doudou ou le biberon d’un enfant sans sa volonté… 
o Un enfant doit être entrainé pour devenir sevré « N’ai-je pas soumis et fait taire mon âme » 

 Important comprendre nature relation avec Dieu :  
o Nous sommes ses enfants qu’il élève 
o Son but est de nous sevrer… Il utilise l’effet des déceptions pour y arriver :  

John Perowne (1823-1904) L'image exprime magnifiquement l'humilité d'une âme châtiée par le 

désappointement. 

o Si le Fils de Dieu a dû apprendre par la souffrance (Hé 5.8), nous plus encore… 
o Dieu ne veut pas faire de notre vie une misère, mais il veut mortifier notre chair… 

Psaumes 119.67 Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; maintenant j’observe ta parole.  

 Êtes-vous docile et résigné devant Dieu ou pas encore sevré? 

 Ressemblez-vous à un enfant dont la nature a été domptée ou enfant encore en crise…? 

 Avez-vous appris à avoir faim pour la nourriture solide? 

 Être sevré = expérimenté la maturité spirituelle 
Charles Spurgeon (1834-1892) C'est une marque bénie que l'enfance spirituelle est terminée lorsque nous 

pouvons renoncer aux joies qui nous paraissaient autrefois si essentielles et que nous trouvons notre réconfort 

en Celui même qui nous les refuse. Nous nous comportons alors en hommes matures et toute plainte enfantine 

est étouffée. 

 Si ne goûtez pas encore cette tranquillité du cœur bien que la cherchiez = Dieu pas terminé travail… 

C. L’ESPÉRANCE DE L’ENFANT DE DIEU – V.3 

 Après description quiétude et façon s’y rendre, invitation à tous… 
Ps 131.3 Israël, mets ton espoir en l’Eternel, dès maintenant et à jamais!  

 Celui qui est tranquille dans le Seigneur œuvre à la maturité de ses frères et sœurs… 

 On peut imaginer les pèlerins vers Jérusalem… : appel à l’humilité, dompter orgueil cœur 

 Nous sommes des pèlerins en route vers Jérusalem… 

 Remarquez emphase sur espérance, attente et parallèle avec attente de David 
Frédéric Godet (1812-1900) L’humble confiance du psalmiste doit devenir celle d’Israël tout entier, qui est, 

comme peuple, dans une position analogue à celle de David comme individu : peuple roi, qui pourtant doit 

accepter de longs retards dans l’accomplissement des promesses divines. 

 Sommes héritiers des plus glorieuses promesses… Les attendons-nous l’âme sereine ?  

 Certains croyants meurent paisibles, d’autres meurent amers ou inquiets…  

 Où est votre trésor ? Quelles sont vos attentes ? Pouvez-vous vivre et mourir dans la foi ? 

 Spurgeon résume et conclut ainsi :  
Charles Spurgeon (1834-1892) Il y a place pour la plus grande espérance quand le moi disparaît, place pour 

l'espérance éternelle quand les choses passagères ne sont plus maîtresses de nos esprits. [...] Le sevrage fait 

passer l'enfant d'une condition temporaire à un état dans lequel il restera toute sa vie : s'élever au-dessus du 

monde, c'est entrer dans une condition céleste qui ne peut jamais cesser. Lorsque nous cessons d'aspirer au 

monde, nous commençons à espérer dans le Seigneur. 

Lecture supplémentaire : Psaume 130 
 

  
  



 

 

L’ÂME PAISIBLE DE L’ENFANT DE DIEU – PSAUME 131 
Voici quelques questions de compréhension pour aider votre réflexion et prise de notes. Notez les idées, les 

versets et les vérités qui vous touchent et vous aident à comprendre. 
1. Que sont les cantiques des degrés et qu’est-ce que cela change pour notre 
appréciation de ce psaume? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Quelles sont les caractéristiques d’une âme paisible? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. En quoi consiste le sevrage nécessaire pour connaître la quiétude décrite par 
David? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4. Quel est le lien entre l’espérance et la paix du cœur? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  



 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  
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Notes d’étude et de lecture 

REMARQUES 

NOTES D’ECOUTE DE SERMONS 

 David a appris ce contentement par l’effort dans sa vie, car cela n’est pas inné dans un 
cœur pécheur. J’ai tranquillisé mon âme (action sur soi)… Darby : « N’ai-je pas soumis et 
fait taire mon âme » 

 Spurgeon: shortest to read, longest to learn 

 David enlève vêtement royal pour servir Éternel; comme Christ (humilité pour servir 
Dieu) 

 Un enfant sevré à plus d’appétit… mais pour la nourriture solide  

 Corrie TenBoom: Trust an unknown future to a known God 

 20ans, 40 ans, 60 ans… (ce que les autres pensent de moi) 

 Les pèlerins en venant adorer à Jérusalem avaient besoin de ces dispositions d’humilité.  

 Ce Ps décrit votre état… ou celui auquel vous aspirez.  

 Parfois c’est l’inverse de ce Ps qui est vrai.  

 Ce psaume nous apprend à devenir comme de petits enfants pour entrer dans le 
royaume ; Mt 18.3 

 
 

COMMENTAIRES BIBLIQUES 
NIV STUDY BIBLE  

 Lien avec psaume précédent et thématique 
Ps 131 maintains the theme that concludes Ps 130 by repeating verbatim “Israel, put your hope in the LORD” 

(v. 3; 130:7). Ps 131 expands on what it means to hope in the Lord—negatively (v. 1) and positively (v. 2). 

 La soumission à Dieu inclut la soumission de notre intelligence 
Believers who hope in the Lord submit to him. They are willing to leave certain questions unanswered because 

they have full confidence that the Lord knows the answers (Deut 29:29). 

 Pas besoin de tout comprendre pour avoir confiance en Dieu 
Even though believers may not understand all that is happening or why it is happening (see v. 1 and note), they 

still confidently trust the Lord. 

DELITZSCH 

 L’anatomie de l’arrogance 
“Arrogance has its seat in the heart; it finds expression chiefly in the eyes, and great matters are the objects in 

which it is studiously displayed 

LANGE 

 La conjugaison au parfait a un impact pour le présent 
The perfects express past time reaching into the present: “Hitherto I have not been haughty, nor am I so now. 

 Désirs et resignation 
Our desires disquiet the heart. Resignation to God’s will makes the soul still. 

 Notre âme doit avoir la bonne mère pour être en paix… 
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The Lord grant that we may cling to the right mother; not to the world, which, though giving rest sometimes, 

urges to ever-renewed hunger, but to the love of God, which grants the most blessed stillness, and that in 

fasting. 

 La maîtrise engendrée par la religion pure 
Religion produces self-control, and is inconsistent with a proud, arrogant, or ambitious spirit. 

MATTHEW HENRY 

 L’amour de Dieu soumet l’amour pour soi-même 
The love of God reigning in the heart will subdue all inordinate self-love. 

 Il faut accepter toutes les conditions où Dieu nous place 
L’auteur était en accord avec le Seigneur, devant toutes les conditions où il se trouvait. 

PEROWNE 

 L’âme doit être domptée par la frustration 
The figure is beautifully expressive of the humility of a soul chastened by disappointment. // L'image exprime 

magnifiquement l'humilité d'une âme châtiée par la déception. 

SPURGEON 

 La prière devant Dieu est une audience suffisante 
The psalm deals with the Lord, and it is a solitary colloquy with him, not a discourse before other people. We 

have a sufficient audience when we speak with the Lord, and we may say to him many things which were not 

proper for the ears of other people. 

 David ne s’est pas attribué le sacerdoce comme Saül et Osias 
As a secular person he did not thrust himself into the priesthood as Saul had done before him, and as Uzziah 

did after him. 

 Être élevé est dangereux pour des coeurs méchants… 
Many through wishing to be great have failed to be good: they were not content to adorn the lowly stations 

which the Lord appointed them, and so they have rushed at grandeur and power, and found destruction where 

they looked for honor. 

 L’orgueil fait que nous aspirons à ce qui est trop élevé pour nous et que nous méprisons 
ce qui nous conviendrait 

Such is the vanity of many that if a work be within their range they despise it, and think it beneath them: the 

only service which they are willing to undertake is that to which they have never been called, and for which 

they are by no means qualified. What a haughty heart must he have who will not serve God at all unless he may 

be trusted with five talents at the least! 

 Dieu résiste aux orgueilleux 
It is just on God’s part that those who wish to be everything should end in being nothing. 

 Maîtriser son cœur est une tâche impossible… 
It is no easy thing to quiet yourself: sooner may a man calm the sea, or rule the wind, or tame a tiger, than quiet 

himself. 

 L’âge pour être sevré chez les orientaux était plus tardif 
Eastern people put off the time of weaning far later than we do, and we may conclude that the process grows 

none the easier by being postponed. 

 Le sevrage ne se fait pas sans une bataille 
At last there must be an end to the suckling period, and then a battle begins: the child is denied his comfort, 

and therefore frets and worries 

 La béatitude de la maturité 
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It is a blessed mark of growth out of spiritual infancy when we can forego the joys which once appeared to be 

essential, and can find our solace in him who denies them to us: then we behave manfully, and every childish 

complaint is hushed. 

 Cet état n’est pas spontané, mais cultivé 
This is no spontaneous fruit of nature, but a well-tended product of divine grace: it grows out of humility and 

lowliness, and it is the stem upon which peace blooms as a fair flower. 

 Apprendre ce Psaume et le vivre sont deux choses distinctes 
It is easy to begin shouting before we are out of the wood, and no doubt hundreds have sung this psalm long 

before they have understood it. 

 Ceux qui sont sevrés pensent aux autres 
See how lovingly a man who is weaned from self thinks of others! David thinks of his people, and loses himself 

in his care for Israel. 

 S’oublier et cesser de s’inquiéter libère l’âme afin d’espérer 
There is room for the largest hope when self is gone, ground for eternal hope when transient things no longer 

hold the mastery of our spirits. This verse is the lesson of experience: a man of God who had been taught to 

renounce the world and live upon the Lord alone, here exhorts all his friends and companions to do the same. 

 Le temporel fait place à l’éternel 
Weaning takes the child out of a temporary condition into a state in which he will continue for the rest of his 

life: to rise above the world is to enter upon a heavenly existence which can never end. When we cease to 

hanker for the world we begin hoping in the Lord. 

ALLAN HARMAN 

 La confiance en Dieu: thématique qui unit Ps 130-31 
Following Psalm 130, this short song carries on the idea of trust in the LORD, with which that psalm finished 

(cf. 130:7 with 131:3) 

 S’élever à la place de Dieu 
As the Hebrew word translated ‘things too wonderful’ is often used of God’s great deeds (see Pss. 71:17; 

72:18), the idea may be that he does not attempt to elevate himself into a Godlike position. 

 La confiance en Dieu est une disposition permanente et non transitoire 
Hoping in the LORD is not a momentary act, but an abiding experience. 

R.A. TORREY 

 Occasions possibles de la composition de ce psaume 
Certains pensent que ce Psaume fut composé par David lorsqu’il fut accusé par Saül et ses courtisans de vouloir 

la couronne. D’autres font référence à l’époque de la captivité et ils considèrent qu’il contient un récit de la 

manière dont se comportaient les captifs. 122.1; 124.1; 133.1 

GODET 

 Ce psaume enseigne la confiance par l’humilité 
Ce psaume reproduit une des idées principales du Psaume 130, celle de l’attente confiante : mais il le fait avec la 

note très fortement accentuée de l’humilité, qui a appris à ne rien prescrire à Dieu et qui s’en remet pour toutes 

choses à sa sagesse. 

 Le cœur élevé dans l’Écriture 
L’expression cœur enflé ou élevé désigne la confiance en soi-même (2 Chroniques 26.16 ; 32.25). 

 Se laisser attirer par ce qui est humble et non élevé ; Rm 12.16 

 J’ai apaisé mon cœur… 
Oui, j’ai apaisé… littéralement : « Si je n’ai apaisé… » : affirmation sous forme de serment. 

 Ceci doit être la disposition du peuple entier 
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L’humble confiance du psalmiste doit devenir celle d’Israël tout entier, qui est, comme peuple, dans une 

position analogue à celle de David comme individu : peuple roi, qui pourtant doit accepter de longs retards 

dans l’accomplissement des promesses divines. 

CALVIN 

 Ce psaume nous enseigne le contentement 
In this he teaches us a very useful lesson, and one by which we should be ruled in life—to be contented with 

the lot which God has marked out for us 

 L’effet de l’orgueil… 
Is not pride what leads men, under the instigation of their passions, to dare such presumptuous flights, to hurry 

on recklessly in their course, and throw the whole world into confusion? 

 Les deux formes de l’orgueil humain… 
There are two different forms which the presumption of those takes who will not submit to be humble 

followers of God, but must needs run before him. Some rush forward with a reckless precipitancy, and seem as 

if they would build to the skies; others do not so openly exhibit the inordinateness of their desires, are slower in 

their movements, and cautiously calculate upon the future, and yet their presumption appears no less from the 

very fact, that, with a total oversight of God, as if heaven and earth were subject to them, they pass their decree 

as to what shall be done by them some ten or twenty years hereafter. 

RÉSUMÉ 

DIFFUSION INTERNET  
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=wynTUkDMMd8  
Héraut: https://www.unherautdansle.net/sermon-2021-08-08/  
 
TITRE : L’âme paisible de l’enfant de Dieu – Psaume 131 
 
DESCRIPTION : La brièveté de ce psaume ne fait que rendre plus magnifique encore la 
richesse qu’il contient. David nous y enseigne comment échapper à un monde tumultueux 
où l’âme et le cœur s’agitent en trouvant le repos intérieur par une confiance paisible en 
l’Éternel. Il commence par nous décrire la quiétude de l’enfant de Dieu pour ensuite nous 
prescrire le chemin par lequel s’y rendre. 
 
PLAN 
A. L’humilité de l’enfant de Dieu – v.1 
B. Le sevrage de l’enfant de Dieu – v.2 
C. L’espérance de l’enfant de Dieu – v.3 
 
QUESTIONS  
1. Que sont les cantiques des degrés et qu’est-ce que cela change pour notre appréciation de 
ce psaume? 
2. Quelles sont les caractéristiques d’une âme paisible? 
3. En quoi consiste le sevrage nécessaire pour connaître la quiétude décrite par David? 
4. Quel est le lien entre l’espérance et la paix du cœur? 

https://www.youtube.com/watch?v=wynTUkDMMd8
https://www.unherautdansle.net/sermon-2021-08-08/

