
 

Détresse, prière et délivrance 
~ PSAUME 3 ~ 
Le livre des Psaumes #3 Pascal Denault, 26 novembre 2023 

INTRODUCTION 
§ Ps 2 Adversaires David mentionnés… Mais proclame autorité règne messianique… 
§ Ps 3 Adversaire : son propre fils menace lignée royale… Emphase titre :  
Psaumes 3.1 Psaume de David. A l’occasion de sa fuite devant Absalom, son fils.  
§ Intéressant que ce psaume ouvre prières de David (3-41)…  
§ Pas chronologique, mais emblématique… 
§ 14 psaumes titre = événement hist. vie David (3; 7; 18; 30; 34; 51; 52; 54; 56; 57; 59; 60; 63; 142).  

CONTEXTE HISTORIQUE 
§ David pécha (2 S 11-12)… point de bascule, thème central… 
§ Amnon viole Tamar à Absalom tue Amnon (2 S 13) David père négligent 
§ David et Absalom en tension (2 S 14) 
§ Révolte d’Absalom et fuite de David (2 S 15-16)  
§ Bien que David sera restauré, ce psaume écrit pendant sa fuite… (gardons cette perspective) 

LECTURE THÉOLOGIQUE 
§ David à Nous : nous avons des ennemis… nous sommes face à la mort… devons crier à Dieu… 
§ David à Christ : les souffrances David attestaient celles de Christ (1 P 1.11) 
2 Samuel 15.30 David monta la colline des Oliviers. Il montait en pleurant et la tête couverte, et il marchait nu-
pieds; et tous ceux qui étaient avec lui se couvrirent aussi la tête, et ils montaient en pleurant.  
Matthieu 26.30 Après voir chanté les cantiques, ils se rendirent à la montagne des Oliviers.  
Charles Spurgeon (1834-1892) Ce sera un exercice merveilleux et instructif pour le cœur aimant que 
d'observer le Seigneur dans ses souffrances telles qu'elles sont dépeintes, car il y a ici, et dans beaucoup d'autres 
psaumes, beaucoup plus du Seigneur de David que de David lui-même. 
§ Malheur à nous si nous ne prêchons pas Christ crucifié (1 Co 1.23) 

LECTURE DU TEXTE ET PRIÈRE D’INTRODUCTION 
Psaumes 3 1 Psaume de David. A l’occasion de sa fuite devant Absalom, son fils. 2 O Eternel, que mes 
ennemis sont nombreux! Quelle multitude se lève contre moi! 3 Combien disent à mon sujet: Plus de salut pour 
lui auprès de Dieu! — Pause. 4 Mais toi, ô Eternel! tu es mon bouclier, Tu es ma gloire, et tu relèves ma tête. 5 
De ma voix je crie à l’Eternel, Et il me répond de sa montagne sainte. — Pause. 6 Je me couche, et je m’endors; 
Je me réveille, car l’Eternel est mon soutien. 7 Je ne crains pas les milliers de personnes Qui m’assiègent de 
toutes parts. 8 Lève-toi, Eternel! sauve-moi, mon Dieu! Car tu frappes à la joue tous mes ennemis, Tu brises les 
dents des méchants. 9 Le salut est auprès de l’Eternel: Que ta bénédiction soit sur ton peuple! — Pause.  
§ PLAN (3 x Sélah) (1) Ennemis du roi - v.1-3 (2) Roi du roi – v.4-5 (3) Secours du roi - v.6-9 

A. LES ENNEMIS DU ROI (V.1-3) 
§ v.2 : « Que mes ennemis sont nombreux! Quelle multitude se lève contre moi! » Qui sont-ils ? 

SON PROPRE PÉCHÉ 
§ David sait que ce qui lui arrive fait partie des conséquences de son péché… 
2 Samuel 12.11–12 11 Ainsi parle l’Eternel: Voici, je vais faire sortir de ta maison le malheur contre toi, et je vais 
prendre sous tes yeux tes propres femmes pour les donner à un autre, qui couchera avec elles à la vue de ce 
soleil. 12 Car tu as agi en secret; et moi, je ferai cela en présence de tout Israël et à la face du soleil.  
§ Étonnant voir confiance David en Dieu après cela… Châtiments = effrayants… (Jb 31.23) 
§ David sait que châtiment amour :  

Les châtiments de 
Dieu m’épouvantent, 
je ne puis rien devant 
sa Majesté! 
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Hébreux 12.6–7 6 Car le Seigneur châtie celui qu’il aime, Et il frappe de la verge tous ceux qu’il reconnaît pour 
ses fils. 7 Supportez le châtiment: c’est comme des fils que Dieu vous traite; car quel est le fils qu’un père ne 
châtie pas?  
Psaumes 94.12 Heureux l’homme que tu châties, ô Eternel! Et que tu instruis par ta loi,  
Psaumes 119.67 Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.  
§ Face à notre propre péché : ne sombrons pas dans désespoir ou révolte… HUMILIONS-NOUS… 

ABSALOM 
§ Ironie de son nom Ab Shalom… (père de la paix)… Plutôt enfant de colère (Ep 2.3) 
§ Comme souffrant épée séparation frappe entre les proches (Mt 10.34-36)… 
§ Rappel important : Guerre spirituelle oppose membres famille… Lien spirituel = déterminant… 

SCHIMEÏ 
§ Pas nommé, mais de ceux qui disaient « Plus de salut pour lui auprès de Dieu! » (2 S 16.5-8) 
§ Rappelle ce que adversaires de Christ lui disait :  
Matthieu 27.43 Il s’est confié en Dieu; que Dieu le délivre maintenant, s’il l’aime. Car il a dit: Je suis Fils de Dieu.  
§ N’est-ce pas ce que l’ennemi insuffle aussi dans nos pensées? 
§ Y a-t-il une angoisse plus grande que de se croire abandonner de Dieu? 
Charles Spurgeon (1834-1892) Si toutes les épreuves qui viennent du ciel, toutes les tentations qui montent de 
l'enfer, et toutes les croix qui surgissent de la terre pouvaient être mélangées et pressées ensemble, elles ne 
feraient pas une épreuve aussi terrible que celle qui est contenue dans ce verset. C'est la plus amère de toutes les 
afflictions que d'être amené à craindre qu'il n'y ait plus de salut pour nous en Dieu. Et pourtant, souvenez-vous 
que notre Sauveur béni a dû souffrir cela de la façon la plus profonde lorsqu'il s'est écrié : « Mon Dieu, mon 
Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? » 

DIABLE 
§ Derrière adversaires de chair et de sang se profile un esprit maléfique…  
§ Notre combat (et celui de David) = spirituel (Ep 6.12) 
§ Diable s’attaqua à la couronne de David (pas la dernière fois 1 Ch 21.1 ; Lc 4.2, 13) 
§ Ennemis oublié que roi a un ROI (même roi qqn au-dessus lui vers qui se réfugier)…  

B. LE ROI DU ROI (V.4-5) 
§ Deux strophes séparées par « Sélah » (71x Ps + 3x Ha)… Sens théologique ou technique? 
Martin Luther (1483-1546) Le sélah indique que l’on doit s’arrêter et méditer avec soin les paroles du Psaume. 
Il faut que l’âme se recueille et s’applique à comprendre ce que le St-Esprit lui présente. 
§ En passant ds réflexion : des ennemis à Dieu… Arrêtons-nous… (Quotidiennement) 

SÉLAH 
§ En considérant contexte hist : plusieurs amis de David l’abandonnèrent pr Absalom… (2 S 15.12) 
§ Bcp restèrent solidaires et préférèrent souffrir avec lui 
Proverbes 18.24 Celui qui a beaucoup d’amis les a pour son malheur, mais il est tel ami plus attaché qu’un frère.  

o Dans le malheur Dieu manifeste sa bonté par des amis (vrais amis Pr 17.17)… 
o Devons imiter les amis de David et souffrir avec notre Roi (Rm 8.17) 
o Nos amis ne sont pas l’objet de notre foi (Jr 17.5) 

§ David ne mentionne pas ses amis… 
§ David ne mentionne que sa confiance en l’Éternel… Premier mot = confiance en Dieu :  

Psaumes 3.2, 4 2 O Eternel, que mes ennemis sont nombreux! […] 4 O Eternel! tu es mon bouclier…  

§ Si Dieu est pour nous, peu importe qui sera contre nous (Rm 8.31) 
§ Que faisons-nous lorsque l’épreuve et la détresse viennent? CRIER À DIEU 
Psaumes 3.4–5 4 Mais toi, ô Eternel! tu es mon bouclier, Tu es ma gloire, et tu relèves ma tête. 5 De ma voix je 
crie à l’Eternel, Et il me répond de sa montagne sainte. — Pause. [David fait deux choses] 

Le méchant ne compte 
pas sur Dieu… compte 
que Dieu absent… 
Ps 14.1 

Conjuration 
puissante, peuple 
nombreux auprès 
Absalom 
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DAVID AFFIRME QUI EST DIEU (V.4) 
§ Pas pour Dieu, mais pour l’enfant de Dieu ébranlé… 
§ David ne considère pas que ses souffrances incompatibles avec qui est Dieu (foi éclairée) 
§ David détourne yeux ennemis vers son Dieu (où fixons-nous regards?) Déclare 3 choses : 

o Dieu = bouclier (lui qui le protégera)…  
o Dieu = gloire (perdu ornements, pas sa gloire) 
o Dieu = relèvera sa tête (confiance Providence pour la suite…) 

DAVID IMPLORE LE SECOURS DE DIEU (V.5) 
§ David crie et ce n’est pas l’écho de sa voix qui revient… Dieu répond! 
§ Il faut oser crier à Dieu… 
§ Ennemis criaient contre lui… Mais sa voix les enterre (diable veut museler prière) 
Charles Spurgeon (1834-1892) Ils crient, mais le cri de ma voix dans la détresse perce les cieux, il est plus fort 
que tout leur tumulte, car il y a dans le sanctuaire quelqu'un qui m'écoute [...] Nous n'avons pas à craindre un 
monde qui gronde, mais à nous réjouir d'un Dieu qui écoute les prières. 
§ Montagne sainte = Sanctuaire (1 R 8.29 ; Dn 6.10)… (Pour nous : Sion céleste Hé 12.22) 

SÉLAH 

C. LE SECOURS DU ROI (V.6-9) 
§ La prière est efficace (Jc 5.16) 

DAVID EST DANS LA PAIX (V.6) 
§ Premier effet = sur lui-même… 
Psaumes 3.6 Je me couche, et je m’endors; Je me réveille, car l’Eternel est mon soutien.  

§ Parvient trouver repos malgré tout (effet cœur confiant en l’Éternel) 
Philippiens 4.6–7 6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 
prières et des supplications, avec des actions de grâces. 7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, 
gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ.  
1 Pierre 5.7 Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.  

DAVID EST PRÊT À AFFRONTER L’ÉPREUVE (V.7) 
Psaumes 3.7 Je ne crains pas les milliers de personnes Qui m’assiègent de toutes parts. [sont encore là] 
§ Épreuve n’a pas magiquement disparue… à Angoisse face épreuve disparue… 
§ Important avoir bonne théologie de l’épreuve pour pouvoir la traverser… (et non pensée magique) 

DAVID REMET SES ADVERSAIRES À DIEU (V.8) 
§ Admirable voir David s’attendre à Dieu et non à son épée (p.ex : avec Saül 1 S 24.11-13) 
Psaumes 3.8 Lève-toi, Eternel! sauve-moi, mon Dieu! Car tu frappes à la joue tous mes ennemis, Tu brises les 
dents des méchants.  
§ Foi en Dieu délivre de vengeance personnelle (Rm 12.19) 
§ Appropriation imprécations : (1) Dieu s’occupe de nos ennemis… (2) Notre ennemi ultime écrasé 

LA VICTOIRE DE LA FOI (V.9) 
§ Nous voyons dans tout cela que le combat à mener = Combat de la foi… à Victoire foi 
1 Jean 5.4 Car tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du monde, c’est notre foi.  
§ Nous pouvons perdre selon standards monde… Tant que professons foi = victorieux! 
§ Victoire pas simple ténacité humaine è Triomphe avec Christ (unis à lui par foi)… 
Psaumes 3.9 Le salut est auprès de l’Eternel: Que ta bénédiction soit sur ton peuple! — Pause.  

o David = représentant peuple… Sa victoire = victoire peuple Dieu… (Ainsi en Christ) 
o Ennemis disent v.3 : « plus de salut auprès Dieu »… Foi proclame v.9 : « salut auprès de l’Éternel » 

Romains 8.28-39  



 

Voici quelques questions de compréhension pour aider votre réflexion et prise de notes. Notez les idées, les 
versets et les vérités qui vous touchent et vous aident à comprendre. 

1. Qu'est-ce que le titre de ce psaume nous apprend d'important pour notre 
compréhension? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
2. Quels sont les différents ennemis de David? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
3. Que signifie le mot "sélah"? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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4. Quelles sont les consolations de David dans son épreuve? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
5. Comment la prière de David nous apprend-elle à prier? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
6. Quels sont les différents effets de la prière du roi David? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
7. Qu'est-ce que la conclusion de ce psaume nous montre quant à la nature de notre 
combat? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 



Psaume 3

TITRE: Détresse, prière et délivrance

DESCRIPTION: Imaginez de devoir fuir devant votre propre enfant afin de sauver votre vie! Telle était la
situation du roi David qui, sitôt après avoir été présenté comme l'oint de l'Éternel et fils de Dieu, voit son
propre fils lever le talon contre lui. À partir de l'exemple de David, nous verrons comment le Seigneur nous fait
traverser victorieusement nos propres moments de détresse.

PLAN:

�. Les ennemis du roi (v.1-3)

�. Le Roi du roi (v.4-5)

�. Le secours du roi (v.6-9)

QUESTIONS:

�. Qu'est-ce que le titre de ce psaume nous apprend d'important pour notre compréhension?

�. Quels sont les différents ennemis de David?

�. Que signifie le mot "sélah"?

�. Quelles sont les consolations de David dans son épreuve?

�. Comment la prière de David nous apprend-elle à prier?

�. Quels sont les différents effets de la prière du roi David?

�. Qu'est-ce que la conclusion de ce psaume nous montre quant à la nature de notre combat?

Psaumes 3

1 Psaume de David. A lʼoccasion de sa fuite devant Absalom, son fils. 2 O Eternel, que mes ennemis sont
nombreux! Quelle multitude se lève contre moi! 3 Combien disent à mon sujet: Plus de salut pour lui auprès
de Dieu! — Pause. 4 Mais toi, ô Eternel! tu es mon bouclier, Tu es ma gloire, et tu relèves ma tête. 5 De ma
voix je crie à lʼEternel, Et il me répond de sa montagne sainte. — Pause. 6 Je me couche, et je mʼendors; Je
me réveille, car lʼEternel est mon soutien. 7 Je ne crains pas les milliers de personnes Qui mʼassiègent de
toutes parts. 8 Lève-toi, Eternel! sauve-moi, mon Dieu! Car tu frappes à la joue tous mes ennemis, Tu brises
les dents des méchants. 9 Le salut est auprès de lʼEternel: Que ta bénédiction soit sur ton peuple! — Pause.

Remarques personnelles

v.1

Après le Ps 2 où il est question du glorieux règne messianique auquel tous les hommes seront soumis,
voilà que dans la propre famille de David se trouve un rebelle qui défie ce règne: Absalom, SON FILS!
Combien cet épisode a dû être souffrant pour David.

Les prières de David ne sont pas présentées en ordre chronologique... l'épisode de la fuite devant
Absalom est en premier alors qu'il s'agit d'un événement tardif dans sa vie. Nous retrouvons le récit de
ces événements en 2 S 15-16 (le récit jusqu'à la chute d'Absolom et la restauration de David se poursuit
jusqu'à 2 S 19)

Signification d'Absalom: père de la paix (אַבְשָׁלוֹם)

v.2



David met l'emphase sur le nombre de ses ennemis, mais dans le cas présent ce n'est pas tant la
quantité que leur proximité qui bouleverse le roi.

2 S 15.12

Pr 18.24

Ce verset fait écho à 2.1-3

v.3

L'opposition à David se fait par des propos dans lesquels ses adversaires déclarent que le secours de
Dieu en sa faveur est terminé. Dieu a secouru David dans le passé, mais c'est du passé...

Ce propos rappelle celui des adversaires de Christ à la croix: Mt 27.43

Au verset 2 David s'adresse à Dieu en disant "YHWH" et ses adversaires emploient le nom générique
"Elohim"

Sêlah: [Dict. Héb. Fr] ָסֶלה Selah! 1° Note de musique indiquant une pause. Ce mot ne se trouve que dans
les Psaumes et dans Habacuc. Selon les uns, de סָלַל: élévation de la voix; selon les autres, dʼune racine
.reposer, se taire: silence, pause. — * 2° Éternellement, perpétuellement, Rituel סָלהָ

v.4

Les promesses de Dieu à David ne sont pas incompatibles avec les pires épreuves

Après la pause, le changement est notable. David cesse de se plaindre de ses adversaires afin de se
confier en Dieu.

Même si David a fuit la tête basse, par sa foi en Dieu il attend la protection, car Dieu est sa gloire et lui
relèvera la tête.

v.5

La confiance à Dieu doit se manifester concrètement par la prière:

Le ennemis nous disent que c'est peine perdue d'invoquer Dieu; il ne faut surtout pas se mettre à croire
cela et cesser de prier..

Le verbe répondre à l'imparfait; donc la réponse de Dieu est en cours ou future, mais il faut l'attendre.

Une autre pause est introduite

v.6

Le résultat concret de la prière n'est pas la disparition instantané de tous les adversaires de David, mais
sa paix et sa tranquillité même dans l'adversité: il se couche, il s'endort et il se réveille YHWH me כּיִ֖
soutient [et non est mon soutien]... C'est comme si David dormait dans la main de Dieu; il peut se
reposer pcq Dieu veille: Ps 121.4

David conteste ce que ses adversaires disent Plus de salut pour lui auprès de Dieu!

v.7

La disposition de David a changé bien que sa situation n'ait pas changé [il y a encore des multitudes
contre lui qui l'entourent, mais il ne les crains plus]... (la prière nous change avant de changer nos
circonstances).

La prière libère de la peur des hommes et des circonstances (Ph 4.6-7 ; 1 P 5.6-7).

La crainte des hommes et de Dieu sont mutuellement exclusives

v.8

David crie vers Dieu qui est élevé sur une sainte montagne

Dieu lui répond depuis le lieu de sa résidence...



Une autre chose dont délivre la prière: se faire justice à soi-même. David ne prend pas les choses en
main; mais il s'en remet à Dieu pour qu'il se lève et fasse justice. C'est Dieu qui est juge, pas nous-
mêmes (Rm 12.18-19)

Les imprécations de David contre ses ennemis ne signifient pas que nous pouvons nous appropriés ces
paroles contre nos adversaires. Ultimement ces paroles s'appliquent aux ennemis de Christ (Ac 1.20),
mais quant à nous, nous devons suivre son exemple, qui était simplement de s'en remettre à Dieu face à
nos ennemis (1 P 2.21-23).

Les verbes sont au parfait: "Car tu as frappé à la joue tous mes ennemis ; tu as cassé les dents des
méchants." (Darby)

v.9

Le psaume conclut en affirmant que le salut (֑הַישְׁוּעָה) n'appartient pas aux hommes, mais à YHWH

La bénédiction que David a en vue n'est pas pour lui exclusivement, mais pour tout le peuple de Dieu.

Le sêlah final suggère que le Ps 4 est la suite de la prière.

Commentaires bibliques

NIVBTSB

Presque tous les psaumes de cette section (3-41) sont attribués à David
Every psalm in this section is attributed to David except for Pss 10 and 33 (see introductions to Pss 9; 10; 33).

La structure de ce psaume deviendra un refrain dans le psautier
This psalm is about trust: David begins on a note that becomes familiar (occurring countless times in the
following psalms) by lamenting the oppressive opposition of his enemies (vv. 1–2). But he quickly expresses
his trust in God (vv. 3–6), petitions God to deliver him (v. 7), again expresses confidence in God, and prays for
blessing (v. 8).

Les psaumes qui ont un titre référant à un événement de la vie de David
This is the first of 14 psalms with “historical” titles that tie these psalms to some event in David s̓ life (7; 18;
30; 34; 51; 52; 54; 56; 57; 59; 60; 63; 142).

Même le fils de David se rebelle contre lui...
Ironically, not only did the nations rebel against David, the Lord s̓ anointed (2�2), but even his own son did so.

v.1 - Dieu est un bouclier peu commun
Vivid imagery of protection rooted in the language of refuge in 2�12. God s̓ shield surrounds David, in contrast
to ordinary shields, which protect only in one direction. The most common type of shield in David s̓ day was a
small circular shield made of oiled animal hide stretched on a wooden frame.

v.8 - Le roi représente son peuple
David, conscious of his responsibilities as king, asks God s̓ blessing on the people under his rule.

Armand de Mestral

Intro - La lutte spirituelle: globale/spécifique
Les deux premiers Psaumes nous ont donné une idée générale de la lutte qui existe depuis le commencement
du monde entre les enfants de Dieu et les enfants du Malin. Dans celui-ci nous voyons David engagé lui-
même dans cette lutte, exposé à un très grand danger par la révolte de son fils Absalom et montrant dans
cette épreuve le courage et la sérénité que lui inspirait sa foi aux promesses de Dieu.



Intro - Absalom était un flatteur et c'est ainsi qu'il usurpa le pouvoir
de ce Psaume que le récit de lʼusurpation tentée par ce fils dénaturé qui emploie, pour se créer un parti, des
flatteries, des promesses mensongères et dʼautres moyens tout semblables

cf.: Pr 29.5

Intro - Ce psaume s'applique à Christ par David
Ce serait donc aller trop loin que de lʼappliquer exclusivement à Jésus-Christ, comme le fait St-Augustin. Mais
nous croyons quʼil faut y voir à la fois David et Jésus-Christ, les sentiments de David pendant la révolte
d A̓bsalom et les sentiments du Messie au milieu de ses ennemis.

Intro - Rapprochement avec Christ
Ainsi on peut rapprocher les deux ascensions du Mont-des-Oliviers (II Sam. 15�30; Math.26�30), le suicide
d A̓hitophel et celui de Judas (II Sam. 17�23; Math.27�5).

v.2 - Bcp d'ennemis, mais un grand Dieu
Il pouvait bien dire: combien mes ennemis sont nombreux, puisque le peuple presque tout entier avait suivi
les étendards d A̓bsalom (II Sam.15�13). Mais le premier mot du Psaume: «ô Eternel,» est déjà une parole de
confiance et nous rappelle que lors même que le monde entier serait contre nous, nous pouvons à lʼexemple
du roi prophète nous reposer sur le Tout-Puissant avec une parfaite tranquillité.

v.3 - Ces propos on les trouves chez Simhi
Nous avons un exemple de ces propos blasphématoires dans ceux de Simhi

v.3 - Parallèle avec Christ en croix
Ce trait de lʼhistoire de David est aussi lʼun de ceux qui font de lui un type du Messie, que ses ennemis
insultaient en disant: «Si Dieu lʼaime, quʼil le délivre maintenant.» Math.27�42.

v.3 - L'ennemi nous insuffle ces mêmes pensées
Cʼest enfin celui que le grand ennemi des âmes nous fait entendre quand il nous suggère des pensées de
découragement.

v.3 - Le mot néphesch ici et ailleurs
Le mot hébreu (néphesch) que nous traduisons par personne, signifie dʼabord le souffle, la vie, puis lʼâme,
parce que celle-ci communique la vie au corps par son union avec lui; enfin lʼhomme tout entier, la personne.
Dans chaque cas particulier le contexte fait connaître laquelle de ces idées lʼauteur sacré voulait exprimer. Par
exemple dans Ps.42�3 nous nʼhésitons pas à mettre: âme, parce que cʼest lʼêtre spirituel dans lʼhomme qui
recherche Dieu. Ce mot est employé dans beaucoup de cas où il semble. que lʼauteur sacré aurait pu se
contenter du simple pronom (moi, je), mais un examen attentif du contexte montrera toujours que lʼauteur
avait une intention particulière, quʼil voulait par exemple faire ressortir dʼune manière plus prononcée les
diverses manifestations de la vie spirituelle, ou bien comme cʼest le cas dans notre verset, exciter plus
fortement la compassion pour ses maux.

v.3 - Sélah
A la fin de ce verset et des versets 5 et 9 se trouve un mot hébreu (sélah) qui se rencontre soixante-onze fois
dans les Psaumes et trois fois dans Habaccuc, mais dont on ne peut pas déterminer le sens avec certitude.
Un certain nombre de docteurs juifs le considèrent comme faisant partie du verset et comme signifiant:
Toujours, aux siècles des siècles, ou bien: en vérité, Amen. Mais dans la plupart des cas ce sens ne
sʼaccorderait pas avec le contexte. Aussi le rabbin Kimchi et la plupart des commentateurs modernes
rattachent ce mot à un verbe qui signifie élever, et ils y voient une simple indication musicale, une invitation à
donner plus dʼintensité au chant ou bien au jeu des instruments. Cette explication nous paraît la plus
naturelle; il est à remarquer en effet que ce mot sélah se trouve en général à la fin des strophes, comme dans
ce Psaume, ou au moins à la fin de quelque sentence sur laquelle le psalmiste pouvait désirer dʼappeler



lʼattention des auditeurs et des lecteurs. Elle est confirmée par la manière dont la plus ancienne version
grecque, celle des Septante, traduit ce mot; elle le rend par un mot grec (diapsalma) qui signifie: intervention
de la musique. Les auteurs de cette version ont probablement voulu marquer que le chant était interrompu
pour faire place aux instruments. Celles de nos versions qui traduisent sélah par pause, se sont donc
probablement assez rapprochées de son véritable sens. Cependant nous préférons suivre lʼexemple dʼautres
versions françaises, ainsi que de la version anglaise, qui ne le traduisent pas du tout et qui se contentent dʼen
marquer la place par le mot sèlah. Mais nous désirons que nos lecteurs se souviennent que le psalmiste a très
probablement eu lʼintention de faire ressortir lʼimportance des passages.

v.4 - David a des amis dans cette épreuve, mais il compte surtout sur l'Éternel
Cette délivrance sur laquelle il compte fermement, ce nʼest pas des quelques amis qui lui étaient restés
fidèles quʼil lʼattend, mais uniquement de lʼEternel (Jér. 17�5).

v.4 - Dieu est sa gloire
Il lʼappelle aussi sa gloire, parce que cʼest à lʼEternel quʼil devait sa dignité royale et des privilèges encore plus
excellents, la qualité dʼenfant de Dieu, le droit à la vie éternelle.

v.4 Relever la tête
Faire lever la tête, locution usitée chez les Hébreux, pour exprimer lʼidée de délivrance (Gen. 40�13).

v.5 - Montagne sainte d'où Dieu répond
Pour lʼexplication des mots la montagne de sa Sainteté, nous renvoyons à Ps.2�6. Ce que nous avons dit à
lʼoccasion de ce passage, fait aussi comprendre pourquoi cʼétait ce lieu que le psalmiste considérait comme
étant dʼune façon particulière celui où Dieu se plaisait à exaucer les prières de son peuple. Des promesses
spéciales étaient attachées aux prières qui se feraient dans le sanctuaire terrestre (Deut.12�11; I Rois 8�29); et
lʼexemple de Daniel nous montre que les fidèles, éloignés de Jérusalem par les circonstances, portaient
toujours leurs regards vers la sainte Montagne. (Dan.6�11).

v.5 - Montagne sainte sous Nouvelle Alliance
Sous la Nouvelle-Alliance, il nʼy a aucun lieu de la terre qui corresponde à ce que la colline de Sion était sous
lʼancienne. Cependant des bénédictions particulières sont certainement attachées aux prières faites en
commun et au culte public (Math.18�20).

v.5 - Ni formalisme ni spiritualisme
Calvin fait remarquer que la conduite de David, lors de sa fuite, fut également éloignée du formalisme qui croit
que la grâce de Dieu est attachée à certains signes visibles et dʼun faux spiritualisme qui méprise ces signes.
En effet, dʼun côté, nous le voyons congédier le sacrificateur Tsadok, qui se préparait à lʼaccompagner avec
lʼarche (II Sam.15�24, 25); de lʼautre, cʼest toujours de la Montagne-Sainte quʼil attend la réponse à ses
prières.

v.6 - Espérance devant épreuve et mort
nous pouvons le dire aussi; quand nous voyons approcher la mort et que nous avons une espérance ferme de
parvenir à la résurrection bienheureuse.

v.7 - Perspective de foi
Par les yeux de la foi, David voit ses ennemis déjà vaincus.

v.8 - Réveille-toi Éternel
Lorsque la délivrance tarde, il peut nous sembler que Dieu nous abandonne, quʼil est endormi; cʼest pourquoi
on trouve si fréquemment dans les Psaumes cette expression: lève-toi, réveille-toi. Mais il en est de ce
sommeil apparent de lʼEternel comme de celui de Jésus dans la nacelle Math. 8�24, 25.
#Sommeil_divin



v.9 - David = représentant de son peuple
Quoi quʼil en soit, ces paroles nous montrent que dans les désirs et les espérances de David, la destinée de
son peuple était toujours étroitement unie à la sienne. Cʼest ainsi que le fidèle renferme toujours dans ses
prières sa patrie terrestre et son Eglise.

Spurgeon

v.2 - Les nombreux ennemis de Christ
Let us here recall to our memory the innumerable hosts which beset our divine Redeemer. The legions of our
sins, the armies of fiends, the crowd of bodily pains, the host of spiritual sorrows, and all the allies of death
and hell set themselves in battle against the Son of Man. O how precious to know and believe that he has
routed their hosts, and trodden them down in his anger!

v.3 - La pire épreuve = sentiment abandon de Dieu
If all the trials which come from heaven, all the temptations which ascend from hell, and all the crosses which
arise from earth, could be mixed and pressed together, they would not make a trial so terrible as that which is
contained in this verse. It is the most bitter of all afflictions to be led to fear that there is no help for us in God.
And yet remember our most blessed Saviour had to endure this in the deepest degree when he cried, “My
God, my God, why hast thou forsaken me?”

v.3 - Nous contemplerons la croix dans les psaumes
It will be a delightful and instructive exercise for the loving heart to mark the Lord in his agonies as here
portrayed, for there is here, and in very many other psalms, far more of David s̓ Lord than of David himself.

v.4 - Dieu notre bouclier externe et interne
What a shield God is for his people! He wards off the fiery darts of Satan from beneath, and the storms of
trials from above, while at the same instant he speaks peace to the tempest within.

v.4 - Ce que David voyait de ses yeux et par la foi
David knew that though he was driven from his capital in contempt and scorn, he would yet return in triumph,
and by faith he looks upon God as honoring and glorifying him. O for grace to see our future glory amid
present shame!

v.4 - Il y a une gloire dans nos souffrances, car elles nous donnent une communion avec Christ
Indeed, there is a present glory in our afflictions, if we could but discern it; for it is no mean thing to have
fellowship with Christ in his sufferings. David was honored when he made the ascent of Olivet, weeping, with
his head covered; for he was in all this made like his Lord. May we learn, in this respect, to glory in tribulation
also!

v.5 - La voie des ennemis contre le crie de David
Perhaps, moreover, David would think thus: “My cruel enemies clamor against me; they lift up their voices,
and behold, I lift up mine, and my cry out-soars them all. They clamor, but the cry of my voice in great
distress pierces the very skies, and is louder and stronger than all their tumult; for there is one in the
sanctuary who hears me from the seventh heaven, and he has heard me Out of his holy hill.” [...] We need
not fear a frowning world while we rejoice in a prayer-hearing God.

v.6 - Deux sortes de sommeil
There is a sleep of presumption; God deliver us from it! There is a sleep of holy confidence; God help us so to
close our eyes!

v.8 - Notre ennemi est vaincu (Ps imprécation)
Rejoice, O believer: you have to do with a dragon whose head is broken, and with enemies whose teeth are
dashed from their jaws!



v.9 - Le salut appartient à l'Éternel = Essence du calvinisme
This verse contains the sum and substance of Calvinistic doctrine. Search Scripture through, and you must, if
you read it with a candid mind, be persuaded that the doctrine of salvation by grace alone is the great
doctrine of the Word of God: Salvation belongeth unto the Lord. This is a point concerning which we are
daily fighting. Our opponents say, “Salvation belongs to the free will of man; if not to man s̓ merit, yet at least
to man s̓ will.” But we hold and teach that salvation from first to last, in every iota of it, belongs to the Most
High God. It is God that chooses his people. He calls them by his grace; he brings them life by his Spirit, and
keeps them by his power. It is not of man, neither by man (Romans 9�16).

Calvin

Contexte où ce psaume s'applique
David, although driven from his kingdom, and pressed down with utter despair of relief from every earthly
quarter, ceases not to call upon God, and supports himself from his promise against the greatest terrors,
against the mockery and cruel assaults of his enemies; and, finally, against death itself, which then forced
itself upon his consideration

v.1 - David sait que ce désastre est une conséquence de son péché
And when, in addition to this, he knew that this disaster was brought upon him by God for his own fault in
having defiled another man s̓ wife, and for shedding innocent blood, he might have sunk into despair, and
been overwhelmed with anguish, if he had not been encouraged by the promise of God, and thus hoped for
life even in death.

v.1 - Le seule remède dans nos détresses et angoisses
And certainly the only remedy for allaying our fears is this, to cast upon him all the cares which trouble us; as,
on the other hand, those who have the conviction that they are not the objects of his regard, must be
prostrated and overwhelmed by the calamities which befall them.

v.1 - Les ennemis ignorent Dieu tout en déclarant qu'il refuse son secours à David
Perhaps, in these words also, their ungodliness is indirectly referred to, inasmuch as they made no account of
the help of God in preserving the king whom he had chosen. And this second view is the more probable, for
Absalom did not flatter himself with the hope of the favour of God, but, entirely disregarding him, hoped for
victory from his own power.

Luther

(cité par ADM)
Sélah
«Le sélah indique que lʼon doit sʼarrêter et méditer avec soin les paroles du Psaume. Il faut que lʼâme se
recueille et sʼapplique à comprendre ce que le St-Esprit lui présente.»

Boice

Il s'agit d'un Psaume du matin (v.4) David se réveille et quel matin! p.29

David ne parle pas du désappointement en général, mais d'un danger spécifique, p. 31

Regarder à Dieu change toujours la perspective p. 32


